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SKRINING FITOKIMIA, PENENTUAN KADAR  FENOLIK TOTAL, DAN UJI 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK METANOL BUAH GENDOLA HIJAU 

(Basella alba L.) DENGAN METODE FIC DAN ABTS 

Farah Salsabila Hanum1 , Dwi Hartanti2 , Wiranti Sri Rahayu3 

 

ABSTRAK 
Latar belakang : Radikal bebas yang menumpuk pada tubuh dengan jumlah banyak 

memiliki dampak yang tidak baik bagi tubuh. Hal ini terjadi karena radikal bebas dapat 

menyebar melalui media apa saja. Salah satu cara untuk mencegah penumpukan radikal 

bebas yaitu dengan antioksidan. Antioksidan alami diperoleh dari tanaman yang 

mengandung flavonoid salah satunya adalah buah gendola hijau (Basella alba L.). Tujuan 

dari penelitian ini yaiu mengetahui nilai kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan dari 

ekstrak metanol buah gendola hijau. Metode : Penentuan kadar fenolik total, penentuan 

aktivitas antioksidan menggunakan metode FIC (Ferrous Ion Chelating) dan metode ABTS 

(2,2’-azino-bis-(3 ethylbenzothiazoline)-6-sulfonic Acid). Hasil : Hasil penelitian 

menunjukan bahwa ekstrak metanol buah gendola hijau memiliki kadar fenolik total 298,18 

± 49,01 mgGAE/g ekstrak. Uji aktivitas antioksidan ekstrak metanol buah gendola hijau 

dengan metode FIC memiliki nilai IC50 235,13 µg/ml dan ekstrak metanol buah gendola 

hijau dengan metode ABTS memiliki nili IC50 43,75 µg/ml. Kesimpulan : ekstrak 

methanol buah gondola hijau memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat dengan metode 

ABTS sedangkan metode FIC aktivitas antioksidan ekstrak methanol buah gondola hijau 

lemah.  

 

Kata kunci : Basella alba, Fenolik total, FIC dan ABTS. 
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PHYTOCHEMICAL SCREENING, TOTAL PHENOLIC CONTENT 

DETERMINATION AND ANTIOXIDANT ACTIVITY EVALUATION BY FIC 

AND ABTS METHODS OF MALABAR SPINACH (Basella alba L.) FRUIT 

METHANOL EXTRACT 

Farah Salsabila Hanum1 , Dwi Hartanti2 , Wiranti Sri Rahayu3 

 

ABSTRACT 
Background: Free radicals accumulate in the body have an impact for the body. This 

happens because free radicals can spread through any media. One way to prevent free 

radicals is with antioxidants. One of the natural antioxidants obtained from plants that 

contain flavonoids is green gendola fruit (Basella alba L.). This study was to determine the 

total phenolic content and antioxidant activity of the methanol extract of green gendola 

fruit. Method: Treatment of total phenolic levels, and collection of antioxidant activity 

using the FIC (Ferrous Ion Chelating) method and the ABTS (2,2'-azino-bis-(3 

ethylbenzothiazoline)-6-sulfonic Acid) method. Results: The results showed that the 

methanol extract of green gendola fruit had a total phenolic content of 298.18 ± 49.01 

mgGAE/g extract. Antioxidant activity test of green gendola fruit methanol extract using 

the FIC method had an IC50 value of 235.13 µg/ml and methanol extract of green gendola 

fruit using the ABTS method had an IC50 value of 43.75 µg/ml. Conclusion: methanol 

extract of green gondola fruit has very strong antioxidant activity using the ABTS method 

while the FIC method has weak antioxidant activity from methanol extract of green gondola 

fruit. 

  

Keywords: Basella alba, total phenolic, FIC, and ABTS. 




