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SKRINING FITOKIMIA, PENENTUAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL BUAH GENDOLA HIJAU 

(Basella alba,L) DENGAN METODE FRAP DAN ABTS 

Yasinta Uzdah1, Dwi Hartanti2, Wiranti Sri Rahayu3 

ABSTRAK 

Latar belakang: Radikal bebas dapat merusak sistem kekebalan tubuh dan dapat 

menyebabkan sejumlah penyakit degenerative salah satunya kanker. Oleh karena itu 

pembentukan radikal perlu dilakukan pencegahan atau dihambat dengan antioksidan. 

Salah satu tanaman yang memiliki khasiat sebagai antioksidan yaitu buah gendola hijau 

(Basella alba,L.) tujuan dari penelitian ini yaitu untuk  mengetahui kandungan 

fitokimia, mengetahui nilai kadar fenolik total dan profil aktivitas antioksidan dari 

ekstrak etanol buah gendola hijau. Metode: Uji skrining fitokimia, penentuan kadar 

fenolik total menggunakan metode follin ciocalteu, penentuan antioksidan 

menggunakan metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) dan metode ABTS 

(2,2 azino-bis(3-etilbenzatiazolin-6-sulfonic acid). Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol buah gendola hijau mengandung senyawa alkaloid, 

flavonoid, tanin, saponin, terpenoid dan fenolik dan memiliki kadar fenolik 107,04 ± 

5,52 mgGAE/g ekstrak. Uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol buah gendola hijau 

dengan metode FRAP memiliki nilai FRAP 1,23 mmolFeSO4/mg. Uji aktivitas 

antioksidan ekstrak etanol buah gendola hijau dengan metode ABTS memiliki nilai 

IC50 57,75 ppm. Kesimpulan: Ekstrak etanol buah gendola hijau menggunakan 

metode ABTS memiliki aktivitas antioksidan lebih kuat daripada menggunakan 

metode FRAP  

Kata Kunci  : Antioksidan, Etanol, Fenol, Gendola 
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PHYTOCHEMICAL SCREENING, TOTAL PHENOLIC CONTENT 

DETERMINATION AND ANTIOXIDANT ACTIVITY USING FRAP AND 

ABTS METHODS OF MALABAR SPINACH (Basella alba, L) FRUIT 

ETHANOL EXTRACT 

Yasinta Uzdah1), Dwi Hartanti2), Wiranti Sri Rahayu3) 

ABSTRACT 

Background: Free radicals can damage the immune system and cause some 

degenerative diseases, one of which is cancer. Therefore, the formation of radicals 

needs to be prevented or inhibited by antioxidants. One plant with antioxidant 

properties is the green gendola fruit (Basella alba, L.). This study aimed to determine 

the phytochemical content, the value of total phenolic content, and the antioxidant 

activity profile of the ethanol extract of green gendola fruit. Methods: Phytochemical 

screening test, determination of total phenolic content with follin ciocalteu method, 

determination of antioxidants using the FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) 

method and the ABTS (2,2 azino-bis (3-ethylbenzathiazolin-6-sulfonic acid) method). 

Results: The results showed that the extract of Green gendola fruit ethanol contains 

alkaloids, flavonoids, tannins, saponins, terpenoids, and phenolics and has a phenolic 

content of 107.04 ± 5.52 mgGAE/g extract. The antioxidant activity test of the ethanol 

extract of green gendola fruit using the FRAP method had a FRAP value of 1.23 

mmolFeSO4/mg. The antioxidant activity test of the ethanol extract of green gendola 

fruit using the ABTS method had an IC50 value of 57.750 ppm Conclusion: the ethanol 

extract of green gondola fruit using the ABTS method has stronger antioxidant activity 

than using the FRAP method 

Keywords   : Antioxidant, Basella, Ethanol, Phenolic 
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