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MOTTO 

    

 

“Stand still, be tough and kick whoever negatively stands in your path.” 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Buah tomat kaya akan kandungan senyawa antioksidan yang 

berpotensi menangkal radikal bebas. Kulit menjadi organ pertama yang paling 

sering terpapar radikal bebas. Berbagai macam faktor eksternal seperti polusi, 

asap kendaraan, zat kimia, dan sinar ultraviolet, meningkatkan paparan radikal 

bebas pada kulit sehingga mengakibatkan munculnya stres oksidatif pada kulit 

berupa penurunan aktivitas katalase, hiperpigmentasi, penurunan kolagen dan 

elastisitas kulit. Buah tomat dapat digunakan untuk mengatasi masalah tersebut 

dengan mengubahnya menjadi sediaan kosmetik serum yang akan mempermudah 

pemakaian dan diharapkan memiliki stabilitas yang baik. Tujuan: Untuk 

mengetahui apakah buah tomat dapat diformulasikan menjadi serum dengan 

variasi konsentrasi karbopol, aktivitas penangkapan radikal bebas dengan metode 

DPPH serta stabilitas dari serum ekstrak buah tomat. Metode: Formulasi 

dilakukan dengan metode trial and error, uji aktivitas penangkapan radikal bebas 

menggunakan metode DPPH dan uji stabilitas dipercepat dengan freeze-thaw 

cycling dan penyimpanan pada climatic chamber. Hasil: Hasil aktivitas 

penangkapan radikal bebas ketiga formula serum memiliki nilai IC50 F1 37,70 

ppm, F2 45,59 ppm, dan F3 53,22 ppm. Hasil uji stabilitas dipercepat berupa 

evaluasi sediaan menunjukkan serum tetap stabil setelah melewati cycling test 

sebanyak 6 siklus dan 60 hari penyimpanan pada climatic chamber. Kesimpulan: 

Dari hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa formula yang didapat 

ketiganya memiliki aktivitas penangkapan radikal bebas yang sangat baik. 

Formula serum menunjukkan bahwa sediaan tetap stabil setelah uji stabilitas 

dipercepat dengan cycling test dan penyimpanan di climatic chamber.  

Kata Kunci: radikal bebas, buah tomat, serum 
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ABSTRACT 

 

Background: Tomato fruit is rich of its potential antioxidant compounds to 

scavenge free radicals. Skin is the outer organ that oftenly exposed to free 

radicals. External factors such as polution, vechile emission, chemical substances 

and ultraviolet rays generate free radicals exposure onto skin therefore resulting 

development of hyperpigmentation, lessening catalase activity, reducing collagen 

and skin elasticity. Tomato fruit is potential to overcome the issues by developing 

it as a cosmetic serum that may simplify the usage and with expected good 

stability. Objective: To acknowledge whether tomato fruit is eligible for serum 

formulations with concentration variation of carbopol, DPPH scavenging 

activities and its stability. Method: Formulation is conducted with trial and error 

method, radical scavenging activities using DPPH assay, accelerated stability test 

using freeze-thaw cycling and stored in climatic chamber. Result: The results of 

free radical scavenging activity test of the three serum formulas have IC50 values 

of F1 37.70 ppm, F2 45.59 ppm, and F3 53.22 ppm. The results of the accelerated 

stability test in form of preparation evaluation showed that all serum formulas 

remained stable after passing the cycling test for 6 cycles and 60 days of storage 

in the climatic chamber. Conclusion: Results were obtained in conclusion that the 

three formulas had excellent free radical scavenging activity. The serum formulas 

showed that the preparation remained stable after the accelerated test by cycling 

test and storage in the climatic chamber. 

Keywords: free radical, tomato fruit, serum  

 

 


