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بَتتَْ سَ  ِ كَمَثلَِ حَبَّةٍ انَْْۢ ُ يضُٰعِفُ لِمَنْ  مَثلَُ الَّذِيْنَ ينُْفِقوُْنَ امَْوَالهَُمْ فِيْ سَبِيْلِ اللّٰه ائةَُ حَبَّةٍ ۗ وَاللّٰه بلَُةٍ م ِ بْعَ سَنَابِلَ فِيْ كُل ِ سُنْْۢ

ُ وَاسِعٌ عَلِيْمٌ   يَّشَاۤءُ ۗوَاللّٰه
 

 

Artinya: “Perumpamaan orang yang menginfakkan hartanya di jalan Allah seperti 

sebutir biji yang menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji. 

Allah melipatgandakan bagi siapa yang Dia kehendaki, dan Allah Mahaluas, 

Maha Mengetahui” 

 

(Al Baqarah ayat 261) 

 

 

 

 

Lebih baik menjadi diri sendiri  
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IMPLEMENTASI SENAM PAGI DI SD NEGERI 1 TAMBAKSOGRA 

KECAMATAN SUMBANG KABUPATEN BANYUMAS 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang pelaksanaan dan 

dampak senam pagi bagi siswa di SD Negeri 1 Tambaksogra, Kecamatan 

Sumbang, Kabupaten Banyumas. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian kualitatif. Pengambilan data dengan cara observasi, serta 

mewawancarai kepala sekolah, guru kelas I, II, IV dan V, serta siswa kelas IV dan 

V. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa kegiatan senam pagi di SD N 1 

Tambaksogra merupakan program wajib sekolah. Kegiatan senam pagi rutin 

dilaksanakan pada hari sabtu pada pukul 07.00 pagi sampai dengan selesai. Senam 

pagi merupakan salah satu upaya yang dilakukan sekolah guna menumbuhkan 

sikap disiplin siswa. Dampak senam pagi bagi siswa yaitu dapat menumbuhkan 

sikap disiplin siswa melalui perilaku penertiban seragam setelah melakukan 

senam, datang ke sekolah lebih awal, tertib dalam mengikuti senam, membuang 

sampah pada tempatnya, berbaris dengan tertib ketika akan memasuki kelas, serta 

mentaati aturan dan peraturan yang berlaku di sekolah. Gerakan yang ada pada 

senam pagi membuat badan siswa menjadi segar. Adapun senam pagi yang 

dilaksanakan pada akhir pekan dapat mengurangi stress siswa akibat terlalu 

banyak belajar di kelas, sehingga pikiran menjadi lebih segar. 

 

 

Kata kunci: Senam pagi, Disiplin, Sekolah Dasar 
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IMPLEMENTATION OF MORNING EXERCISE AT SD NEGERI 1 

TAMBAKSOGRA, SUMBANG DISTRICT, BANYUMAS REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to find out the implementation and impact of morning exercise 

for students at SD Negeri 1 Tambaksogra, Sumbang District, Banyumas Regency. 

The research used the qualitative method. The data were collected by observation 

and interviews with school principals, teachers of grades I, II, IV, and V, as well 

as students of grades IV and V. The results of this study indicate that morning 

exercise at SD N 1 Tambaksogra is a mandatory school program. This activity is 

carried out on Saturday at 07.00 and as an effort to foster student discipline. The 

impact of this activity for students is that it can foster students' disciplined attitude 

through attitudes of wearing uniforms after doing the exercise, coming to school 

early, being orderly in participating, disposing of trash in its place, lining up in an 

orderly manner when entering class, and obeying rules and regulations applied at 

school. The movements in the morning exercise make the student's body fresh. 

This activity carried out on weekends can reduce student stress due to too much 

studying in class so that the mind becomes fresher. 

 

Keywords: Morning Exercise, Discipline, Primary School. 
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