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MOTTO 
 

Wahai orang-orang yang beriman! Apabila dikatakan kepadamu, “Berilah 

kelapangan di dalam majelis-majelis,” maka lapangkanlah, niscaya Allah akan 

memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan, “Berdirilah kamu,” maka 

berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman 

di antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah 

Mahateliti apa yang kamu kerjakan. 

Q.S Al Mujadillah Ayat 11 

 

“Barangsiapa menempuh jalan untuk mendapatkan ilmu, Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga.” 

HR. Muslim 
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Formulasi Sediaan Gel Antijerawat Dalam Bentuk Gel dari Ekstrak Etanol 

Daun Pepaya Jepang (Cnidoscolus aconitifolius Mill) 

 

 

Hasri Rahma Sutedjo1. Ika Yuni Astuti2. Suparman3 

ABSTRAK 

 

Salah satu penyebab jerawat disebebabkan karena adanya pertumbuhan 

bakteri penyebab peradangan diantaranya yaitu Staphylococcus aureus. Beberapa 

penelitian telah membuktikan bahwa daun pepaya jepang (Cnidoscolus 

aconitifolius Mill) memiliki aktivitas antibakteri terhadap S.aureus, sehingga 

sediaan gel sebagai antijerawat dapat dikembangkan dengan penambahan bahan 

ekstrak daun pepaya jepang sebagai zat aktif sediaan. Penelitian ini bertujuan untuk 

memformulasikan ekstrak daun pepaya jepang menjadi sediaan gel antijerawat 

dengan konsentrasi 10%, 20% dan 30%, kemudian diamati pada konsentrasi berapa 

sediaan menunjukkan stabilitas fisik yang baik. Evaluasi sediaan gel meliputi uji 

organoleptic, uji homogenitas, uji viskositas, uji pH, uji daya lekat, dan uji daya 

sebar, dan uji stabilitas fisik sediaan. Ekstrak etanol daun pepaya jepang dapat 

diformulasikan menjadi sediaan gel dengan basis karbomer 940 dan menghasilkan 

stabilitas fisik yang baik pada konsentrasi 20%. Formula sediaan gel antijerawat 

dengan konsentrasi 20% memiliki hasil evaluasi sediaan yang sesuai dan masih 

dalam batas range yang sesuai syarat dari literatur. Dengan hasil uji stabilitas fisik 

yang dilakukan selama 4 minggu mendapatkan hasil yang sesuai dengan literatur.  

 

Kata Kunci : Cnidoscolus aconitifolius Mill, gel antijerawat, S.aureus.  



 

xviii 

 

Formulasi Sediaan Antijerawat... Hasri Rahma Sutedjo, Farmasi UMP 2023 

 

Formulation Of Antiacne Gel From Ethanol Extract Of Tree Spinach Leaves 

(Cnidoscolus aconitifolius Mill) 

 

Hasri Rahma Sutedjo1. Ika Yuni Astuti2. Suparman3 

 

ABSTRACT 
One of the causes of acne is caused by the growth of bacteria that cause 

inflammation including Staphylococcus aureus.  Several studies have proven that 

Japanese pepaya leaves (Cnidoscolus aconitifolius Mill) have antibacterial activity 

against S.aureus, so gel preparations as anti-acne can be developed with the addition 

of japanese pepaya leaf extract ingredients as active substances preparations. This 

study aims to formulate Japanese pepaya leaf extract into an anti-acne gel 

preparation with a concentration of 10%, 20% and 30%, then observed at what 

concentration the preparation shows good physical stability. Evaluation of gel 

preparations includes organoleptic tests, homogeneity tests, viscosity tests, pH tests, 

adhesion tests, and dispersion tests, and dosage physical stability tests. Japanese 

pepaya leaf ethanol extract can be formulated into a gel preparation with a carbomer 

base of 940 and produce good physical stability at a concentration of 20%. The anti-

acne gel dosage formula with a concentration of 20% has the results of evaluating 

the appropriate preparation and is still within the appropriate range of the literature. 

With the results of the physical stability test conducted for 4 weeks get results that 

are in accordance with the literature.  

 

Keywords : Cnidoscolus aconitifolius Mill, anti-acne gel, S.aureus. 

 


