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“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar

kesanggupannya”

(Q.S. Al-Bagarah: 286)
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"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan"
(Q.S. Al Insyirah: 5-6)
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahiim,

Peran pendidik pada era globalisasi abad 21 semakin dituntut untuk
menghasilkan peserta didik yang memiliki berbagai keterampilan dan kecakapan
hidup, khususnya dengan makin majunya teknologi guna dapat bersaing dengan
masyarakat secara global. Pendidik sebagai agent of change harus mampu
mendidik, mengajar, membimbing, mengarahkan, melatih, menilai, dan
mengevaluasi peserta didik sesuai kompetensinya.

Pendidikan life skills dan pengembangan sikap ilmiah diharapkan dapat
menjawab tantangan global pendidikan. Peserta didik abad 21 harus memiliki
keterampilan yang berkualitas untuk dapat menjadi bagian dari masyarakat global.
Semakin majunya arus globalisasi dan persaingan di dunia kerja yang memiliki
banyak pesaing potensial, sekolah harus mampu memfasilitasi peserta didiknya
menjadi masyarakat global yang memiliki sikap illmiah.

Penerapan pendidikan life skills menjadi hal yang penting untuk
dilaksanakan, terutama di era pasca pandemi covid-19. Perubahan dunia di
berbagai bidang terutama pendidikan sedang berlangsung, khususnya di Indonesia.
Pesatnya perkembangan teknologi membuat banyak perubahan di masyarakat,
salah satunya peralihan era masyarakat digital. Era masyarakat digital yang tidak
diimbangi dengan adanya sumber daya manusia yang memadai, akan mengancam
generasi penerus bangsa yang tidak sesuai dengan nilai-nilai negara. Sumber daya
manusia yang dibutuhkan diantaranya adalah kecakapan hidup dan sikap ilmiah.

Perkembangan teknologi saat ini tidak hanya membawa dampak positif saja,
namun juga membawa dampak negatif. Salah satu cara mencegah dampak
tersebut yaitu dengan kembali menguatkan berbagai kecakapan hidup pada peserta
didik sebagai bekal menghadapi era masyarakat global di segala jenjang
pendidikan di Indonesia. Sikap ilmiah juga memiliki peran penting di dalamnya,
sebagai pondasi generasi penerus bangsa dalam cara berpikir global. Memiliki
rasa ingin tahu yang tinggi dan memahami tantangan yang ads, mampu berpikir

kritis dan menganalisis peramsalahan yang ads untuk dapat memecahkan masalah
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yang timbul, memahami perbedaan pendapat, mampu menganalisis segala
persoalan, serta dapat mengambil kesimpulan yang tepat.

Pengembangan sikap ilmiah dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor,
diantaranya adalah faktor individu, lingkungan, dan lingkungan sosial.
Faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi sikap ilmiah aalah: jenis kelamin;
lingkungan kelas; guru; kurikulum; dan materi yang dirasakan sulit dalam sains.
Faktor utama dalam satuan pendidikan adalah kemampuan guru dalam mengelola
pembelajaran agar dapat memfasilitasi lingkungan atau situasi belajar yang
mendukung pengembangan sikap ilmiah peserta didik.

Penerapan pendidikan life skills dan pengembangan sikap ilmiah sedari dini
sangat tepat untuk dilakukan. Segala sesuatu yang dilakukan terus-menerus dan
menjadi kebiasaan akan dapat membantu peserta didik memiliki sikap dan
kecakapan hidup yang diinginkan sesuai tujuan pembelajaran yang diinginkan.
Terutama apabila pembelajaran yang dilakukan banyak melibatkan peserta didik
aktif dan berpikir kritis serta menyenangkan.

Pembelajaran yang menyenangkan, menarik, dan dapat merubah tingkah
laku/pola pikir peserta didik ke arah yang lebih baik menjadikan sebuah
pembelajaran menjadi bermakna. Peran pendidik sangat penting dalam
kesuksesan pembelajaran. Pendidik harus mampu merancang dan mengelola
pembelajaran sedemikian rupa untuk mengoptimalkan kemampuan peserta didik.

Penyusunan tesis ini disajikan dalam tiga bab, dengan rincian sebagai
berikut: Bab | Pendahuluan, merupakan bab yang menyajikan pemahaman awal
dan umum, dengan komponen pembahasan tentang: latar belakang masalah;
identifikasi masalah; perumusan masalah; tujuan penelitian; dan manfaat
penelitian. Bab Il Tinjauan Pustaka, menyajikan landasan teoritis untuk
memperdalam aspek yang diteliti dengan kajian yang dibahas seperti: pendidikan
life skills; model Project Based Learning (PjBL); dan sikap ilmiah. Bab Il
Metode Penelitian yang menjelaskan tentang: setting penelitian; subjek dan objek
penelitian; desain penelitian; sumber data; teknik pengumpulan data; instrumen
penelitian; teknik pengolahan data dan analisis data; pengujian keabsahan data;

serta prosedur penelitian.
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Tesis ini memberi gambaran mengenai penerapan pendidikan life skills pada
pembelajaran IPAS menggunakan model PjBL untuk mengembangkan sikap
ilmiah yang terjadi di kelas IV SDN 1 Babakan Kecamatan Kalimanah Kabupaten
Purbalingga. Peneliti berharap semoga tesis ini bermanfaat bagi peneliti

khususnya dan bagi pembaca pada umumnya. Amin.

Purwokerto,  Januari 2023

Peneliti,

Gita Amalia Firdhausi

Xii
Analisis Kritis Terhadap..., Gita Amalia Firdhausi, Program Pascasarjana UMP, 2023



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TESIS UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai sivitas akademika Universitas Muhammadiyah Purwokerto dari

pengembangan ilmu pengetahuan, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : GITA AMALIA FIRDHAUSI
NIM : 1820110006

Program Studi : Pendidikan Dasar

Fakultas : Pascasarjana

Perguruan Tinggi =~ : Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Jenis Karya : Tesis
Menyetujui untuk memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive
Royalty Free Right) kepada Universitas Muhammadiyah Purwokerto atas karya
ilmiah saya yang berjudul “Analisis Kritis Terhadap Pelaksanaan Pendidikan Life
Skill Pada Pembelajaran IPAS Menggunakan Model Project Based Learning
(PjBL) Untuk Mengembangkan Sikap Ilmiah (Studi Kasus Pada Peserta Didik
Kelas IV SD Negeri 1 Babakan, Purbalingga)” beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini  Universitas
Muhammadiyah Purwokerto untuk menyimpan, mengalihmedia/
mengalihformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya dengan tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Dibuat di : Purwokerto

Pada tanggal : 26 Januari 2023

Yang menyatakan,

Gita Amalia Firdhausi
NIM 1820110006

xiii

Analisis Kritis Terhadap..., Gita Amalia Firdhausi, Program Pascasarjana UMP, 2023



ABSTRAK

Pesatnya perkembangan teknologi semakin membuka mata pentingnya kecakapan
hidup/life skill serta mengembangkan sikap ilmiah guna bertahan di era
masyarakat global dan bangkit dari era pasca pandemi. Timbul pertanyaan tentang
bagaimana sebagai seorang pendidik untuk melaksanakan pendidikan life skill
agar menghasilkan peserta didik yang memiliki keterampilan sosial,
berkompetensi di masyarakat global, dan siap menghadapi tantangan serta
permasalahan yang terjadi. Pelaksanaan pendidikan life skill menggunakan model
PjBL melandasi peneliti dalam melakukan penelitian karena memiliki peran
penting dalam mengembangkan sikap ilmiah peserta didik. Penelitian ini
bertujuan untuk: 1) menganalisis pelaksanaan pendidikan life skill pada
pembelajaran IPAS menggunakan model PjBL untuk mengembangkan sikap
ilmiah peserta didik kelas IV SDN 1 Babakan Purbalingga; 2) menganalisis faktor
pendukung dan penghambat pelaksanaan pendidikan life skill pada pembelajaran
IPAS menggunakan model PjBL untuk mengembangkan sikap ilmiah peserta
didik kelas 1V SDN 1 Babakan Purbalingga. Subjek penelitian yaitu guru dan
peserta didik kelas 1V SDN 1 Babakan Purbalingga. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode studi kasus. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Pengujian
keabsahan data menggunakan Triangulasi teknik dan sumber. Hasil penelitian
analisis  kritis pelaksanaan pendidikan life skill pada pembelajaran IPAS
menggunakan model PjBL untuk mengembangkan sikap ilmiah peserta didik
kelas IV SDN 1 Babakan Purbalingga yaitu: guru mengacu pada modul ajar yang
telah disusun; 2) terlihat fase atau sintaks dalam penggunaan model PjBL; 3) guru
menerapkan 2 jenis pendidikan life skill yang meliputi kecakapan generik dan
khusus (GLS dan SLS); 4) penggunaan metode ajar yang bervariasi seperti
ceramah, diskusi, tanya jawab, demonstrasi, dan penugasan; 5) terdapat 5
indikator sikap ilmiah yang muncul pada peserta didik yaitu: rasa ingin tahu,
berpikir kritis, hipotesis, kegigihan, dan kerjasama; dan 6) adanya kenaikan
prosentase sikap ilmiah peserta didik, yaitu 15% peserta didik memiliki sikap
ilmiah sangat baik, 38% memiliki sikap ilmiah baik, 31% memiliki sikap ilmiah
cukup baik, dan 15% memiliki sikap ilmiah kurang. Faktor pendukungnya yaitu:
kesiapan guru dalam pelaksanaan pembelajaran; pengembangan perangkat
pembelajaran; karakteristik model PjBL sesuai untuk berkembangnya sikap ilmiah;
metode pembelajaran yang bervariasi; terjadinya persaingan sehat untuk
keberhasilan menyelesaikan masalah dan membuat produk; peran guru dalam
mengelola pembelajaran serta memfasilitasi peserta didik untuk mengoptimalkan
kompetensinya. Faktor penghambat yang muncul yaitu: keterbatasan waktu dalam
penggunaan model PjBL; beberapa peserta didik memiliki kelemahan dalam
mengikuti diskusi dan tanya jawab pada saat pembelajaran; kecenderungan
peserta didik yang bergantung pada teman sekelompoknya untuk menyelesaikan
masalah yang sulit ditangani.

Kata Kunci:  Pendidikan Life Skills, Pembelajaran IPAS, Model PjBL, Sikap

Ilmiah
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ABSTRACT

The rapid development of technology has increasingly opened our eyes to the
importance of life skills and to develop a scientific attitude in order to survive in
the era of global society and rise from the post-pandemic era. The question arises
about how as an educator to carry out life skills education in order to produce
students who have social skills, are competent in a global society, and are ready
to face the challenges and problems that occur. The implementation of life skills
education using the PjBL model underlies researchers in conducting research
because it has an important role in developing students' scientific attitudes. This
study aims to: 1) analyze the implementation of life skills education in science
learning using the PjBL model to develop the scientific attitude of fourth grade
students at SDN 1 Babakan Purbalingga; 2) analyze the supporting and inhibiting
factors for the implementation of life skills education in science learning using the
PjBL model to develop the scientific attitude of class IV students at SDN 1
Babakan Purbalingga. The research subjects were teachers and fourth grade
students at SDN 1 Babakan Purbalingga. This research uses a descriptive
qualitative approach with a case study method. Data collection techniques were
carried out through interviews, observation, and documentation. Testing the
validity of the data using triangulation techniques and sources. The results of the
critical analysis research on the implementation of life skills education in science
learning use the PjBL model to develop the scientific attitude of fourth grade
students at SDN 1 Babakan Purbalingga, namely: the teacher refers to the
teaching modules that have been prepared; 2) looks at the phases or syntax in the
use of the PjBL model; 3) the teacher implements 2 types of life skill education
which includes generic and specific skills (GLS and SLS); 4) the use of various
teaching methods such as lectures, discussions, questions and answers,
demonstrations, and assignments; 5) there are 5 indicators of scientific attitude
that appear in students, namely: curiosity, critical thinking, hypothesis,
persistence, and cooperation; and 6) there is an increase in the percentage of
scientific attitude of students, namely 15% of students have very good scientific
attitude, 38% have good scientific attitude, 31% have quite good scientific
attitude, and 15% have less scientific attitude. The supporting factors are: teacher
readiness in implementing learning; development of learning tools; the
characteristics of the PjBL model are suitable for the development of a scientific
attitude; various learning methods; the occurrence of fair competition for the
success of solving problems and making products; the teacher's role in managing
learning and facilitating students to optimize their competence. The inhibiting
factors that emerged were: time constraints in using the PjBL model; some
students have weaknesses in participating in discussions and questions and
answers during learning; the tendency of students to depend on their group mates
to solve difficult problems.

Keywords: Life Skills Education, Science Learning, PjBL Model, Scientific
Attitude
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