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MOTTO

‘Maka bertanyalah kepada orang yang mempunyai
pengetahuan jika kamu tidak mengetahui”. (An-Nahl [16]: 43)

"Maka apabila kamu telah selesai (dari satu urusan),
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan
hanya kepada Tuhan mulah hendaknya kamu berharap”. (Asy-

Syarh [94]: 7-8)

"Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka
Allah akan memudahkan baginya jalan menuju Surga”.
(Rasulullah Muhammad SAW dalam HR. Muslim)

" Tidaklah seorang muslim ditimpa kepayahan, sakit,
kecemasan, kesedihan, hal menyakitkan, dan kepiluan,
sampai-sampai duri yang menusuknya, kecuali Allah
menghapuskan dosa-dosanya karena hal itu".
(Rasulullah Muhammad SAW dalam HR. Bukhari)

"Hidup sehat ibadah nikmat,
Berani kaya berani taqwa,
Pandai bersyukur kuat bersabar,
Long life education,

Oka Pramudya”
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GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA
TERHADAP KEPATUHAN PASIEN USIA LANJUT
DALAM PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH RUTIN
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDUNGBANTENG
KABUPATEN BANYUMAS
ABSTRAK

Latar belakang: Keluarga memiliki peran penting dalam mendukung kesehatan
anggota keluarga lainnya. Keluarga yang baik akan memberi berpengaruh positif
bagi perkembangan lansia, khusnya lansia dengan hipertensi.

Tujuan: Untuk menganalisis tentang dukungan keluarga dengan kepatuhan lansia
hipertensi dalam memriksakan tekanan darahnya di wilayah kerja puskesmas
Kedungbanteng.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Penelitian ini
menggunakan Purposive Sampling. Analisis data dalam penelitian kulitatif,
dilakukan pada saat pengumpulan data berlangsung, dan setelah selesai
pengumpulan data dalam periode tertentu.

Hasil: Keluarga lansia kurang memberikan dukungan terhadap lansia baik dari
aspek dukungan emosional, instrumental, informasi dan penghargaan. Lansia
berpendidikan dengan status tidak tamat SD, SD dan SMP, memiliki pekerjaan
buruh, petani dan pembantu TK. Tekanan darah lansia terdiri dari 140/90 mmHg,
150/90 mmHg dan 160/90 mmHg.

Kesimpulan: Lansia patuh dalam melakukan pemeriksaan tekanan darah
walaupun lansia kurang mendapatkan dukungan keluarga.
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AN OVERVIEW OF FAMILY SUPPORT TOWARD ELDERLY PATIENTS’
OBEDIENCE ON ROUTINE BLOOD PRESSURE CHECKS IN WORKING
AREA OF PUSKESMAS (PUBLIC HEALTH CENTER) KEDUNG BANTENG
SUB-DISTRICT BANYUMAS REGENCY

Background: The family has an important role in supporting the health of other
family members. A good family will give a positive effect to the development of
the elderly, particularly elderly with hypertension.

Obijective: To analyze about family support towards the elderly patiens with
hypertension on examining their blood pressure in the working area Puskesmas
(public health center) Kedungbanteng.

Methods: This study used qualitative methods. It used purposive sampling. The
data in this qualitative study was done as the data were collected and after
collecting the data in the certain period.

Results: The family gives less support to the elderly for emotional, instrumental,
information and appreciation aspect. The elderlies do not complete primary
school, complete from primary school and junior high school, become workers,
farmers and kindergarten janitor. The elderlies blood pressure are 140/90 mmHg,
150/90 mmHg and 160/90 mmHg.

Conclusions: Elderly are obedient in doing blood pressure checks even though the
elderly are less family support.
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