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GAMBARAN MASALAH KESEHATAN PADA LANJUT USIA
DI POSYANDU LANSIA DESA KARANG NANAS

ABSTRAK

! Mahasiswa Jurusan Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Departement Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
¥ Departement Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Latar Belakang: Proses menua adalah proses yang terjadi di sepanjang hidup
manusia, dimulai sejak dari awal kehidupan. Proses menua merupakan akibat dari
kehilangan yang bersifat bertahap (gradual loss) yang terkait dengan banyaknya
perubahan yang terjadi pada lansia. Proses penuaan menyebabkan terjadi
perubahan fungsi pada lansia seperti pada masalah kesehatannya.

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui gambaran masalah kesehatan yang
terjadi pada lansia di Posyandu Lansia Desa Karang Nanas tahun 2016

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan studi cross sectional. Sampel yang digunakan adalah purposive
sampling, sampel penelitian ini adalah lansia di Desa Karang Nanas sebanyak 33
orang. Analisa data menggunakan analisa univariat.

Hasil Penelitian: Sebagian besar lansia mengalami rabun sebanyak 15 responden
(45,5%). Sebagian besar lansia mengalami gangguan pada hidung sebanyak 17
responden (51,5%). Sebagian besar lansia mengalami gangguan pada telinga
sebanyak 17 responden (51,5%). Sebagian besar lansia mengalami hipertensi
sebanyak 19 responden (57,6%). Sebagian besar lansia mengalami gangguan pada
paru-paru sebanyak 19 responden (57,6%). Sebagian besar lansia mengalami
kimfosis sebanyak 11 responden (33,3%)

Kesimpulan: sebagian besar lansia mengalami masalah kesehatan penglihatan,
penciuman, pendengaran, jantung dan paru, dan muskuloskeletal

Kata Kunci  : Masalah Kesehatan, Lansia
Daftar Pustaka: 31 (1995-2010)
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