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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Aktivitas masyarakat mulai kembali normal pasca pandemi, salah 

satunya termasuk dunia pendidikan. Insititusi pendidikan mulai menata 

kembali kurikulum menuju kondisi seperti sebelumnya sebelum adanya 

pandemi covid-19 yang terjadi pada tahun 2020 silam di Indonesia tepatnya 

pada bulan maret dan kembali berangsur membaik seperti sekarang, 

meskipun ada varian baru namun tidak menghalangi masyarakat untuk 

kembali beraktivitas dengan normal. Begitu pula dengan mulainya 

pembelajaran yang dilaksanakan secara tatap muka dengan sistem jadwal 

pembelajaran yang dibagi menjadi beberapa jadwal (Nur, 2022). 

Kejadian adanya pandemi covid-19 tentunya hal ini memiliki 

dampak negatif terhadap perkembangan siswa dalam pembelajaran di

sekolah. Siswa mengalami penurunan minat belajar yang mengakibatkan 

siswa menurun dalam hasil belajar, hal ini perlu dikhawatirkan karena 

berakibat pada mempengaruhi tujuan belajar siswa. Maka dari itu, kebijakan 

pembelajaran tatap muka pasca pandemi ini merupakan suatu hal yang 

dinilai mendesak untuk diterapkan (Rahayu et al., 2022) 

Pendidikan merupakan hal terpenting dalam keberlangsungan hidup 

manusia. Sebuah proses pendidikan pada dasarnya harus memenuhi 

berbagai aspek, mengenai hal ini menyebutkan bahwa pendidikan 

merupakan proses dimana seseorang berusaha untuk mendapatkan 
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satunya termasuk dddunununiaia ppenenendididid kakakan.n. IIInsn ititusi pendidikan mulai men

kembali kuuuririkukk lum menuju kondisi seperti sebebe elelelumnya sebelum ada

papaandndndememmi i cocovid---19191  yayaangngng teree jajaadidid padadada tatatahuhuhun nn 20202 2000 ssilllamamm ddi i InInI doddonesia tepat

ppada bululanan mmmarararetetett dddananan kkkembalili bbberereranangsgssuru mmememembababb ik sepererrtitii sekara

mesksksks ipipi unuu aaadadaaa vvvarariai n bab ru nnnamamamun tidddaka  menenenghghhalananangigig mmmasyaraaakakat tt un

kekekek mbmbmbm ali i i bebeb raraaktktktivivvitttasasa dddennenengagagagan nnn nononormmmmalalal... BeeBegigigitu ppululu a deded ngnggan mumuulall i

pepepembmm elelajajajararana  yang gg dididilalaakskskksananakkkkananan sssseccccararara a a tatatatat p mukakaak ddeengan sis stem jjada

pepepembm elelajajajaararanaaa  yang gg didiibababab gigigi mmmmenennenjajajajadidd  bebebeberererrapapapa a jaj dwalal ((NuNuN r, 222020200 2)22 .

KeKeKejajajadid annnee aaadadadanynynya aaa papapandndndemememe i i i i cococ vivivid-d-d-191919 tenene tutunyn a hahahal l ini mem m

damppak nnnegegatatatififi ttteree hahaadadadapp peeerkrkeme babangngngan sisswawa dalam pembebeb lajaran

sekolah. SSSSisisisswaawa mmmenenngagagalalalamimm penurunann mmininatatat bbellajajajararar yang meeengnggakibat

sisis swsws a menuurururun nn dadaalalam mm hasil belajar, hhhalala iiininin pppererrlu dikhaaawawawatitt rkan kar

berakikibab t pada mempengngngaruhuhuhi ii tutututujujujujuananana bbbelllajjjar siswa. Makakaka dari itu, kebija

pembelajaran tttatata apap mmmukukuka a papapascscsca a a papapandemememi ii inininni ii merupakan suatu hal y
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perubahan perilaku baru, umumnya sebagai hasil dari pengalamannya 

sendiri dalam berinteraksi dengan lingkungannya. Dalam suatu 

pembelajaran perlu adanya proses interaksi antara siswa dengan guru 

begitupun dalam keterlibatan emosi dan kreativitas guru untuk menunjang 

pembelajaran yang menyenangkan dan kondusif (Nadhira et al., 2022) 

Penyesuaian diri merupakan persiapan yang sangat berguna dalam 

memberikan pertolongan pada siswa melakukan adaptasi dengan 

lingkungan sekolah dan terlibat langsung dalam lingkungan yang lebih luas. 

Penyesuaian diri adalah faktor terpenting dalam kesehatan jiwa siswa. 

Siswa banyak merasakan tidak menikmati hidup, alasannya adalah siswa 

tidak tahu bagaimana beradaptasi dengan baik. Akibatnya, siswa menjadi 

remaja dengan harga diri yang lebih rendah lagi, menarik diri dari dunia, 

kurang memiliki hubungan keluarga, kurang percaya diri, dan lebih berdiam 

diri ketika berada dilingkungan baru atau bertemu orang baru (Kumalasari 

et al., 2012). 

Penyesuaian diri merupakan proses hasil individu di mana 

menghadapi suasana baru pada lingkungan sekitar. Pendidikan adalah suatu 

proses dimana melalui proses ini, individu secara bertahap dapat 

menyesuaikan diri dengan tujuan memperoleh pengalaman yang 

menjadikan kehidupannya saat ini, dan juga mempersiapkan kehidupan 

masa depan yang lebih sejahtera. Penyesuaian diri memiliki fase tersendiri 

dalam setiap prosesnya, baik berlangsung lama maupun berhasil atau tidak, 
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pembelajaran yang menyenananna gkgkgkan dan kondusif (Nadhira et al., 2022)

Penyesssuauuaiaiai n n dididiri merupakan perersisiapappanana yyyang sangat berguna da

memberikanannn pertololoongananan pppadada a sisisiswswswa melakukukukan adaptasi den

lilil nngkungananan ssekolololahahah dddananan tteree libat langgsung dalalalammam lllinnngkgg ungan n yayaangnn  lebih l

Penyesese uauaaiaiaiai nn didiiririi aaadadad lalalah h faktoroo  terpentining g g dadalam kekekek seseeehatan jijijj wawww  sis

Siswwwa a a baanynyakakak mmmere asakkkananan ttidddakakak mmmenennenikikikmmam ti hidddupupu ,, ala assananannyyya adallahahah ssiii

tititidadad k kk tahuhuhuh bbbbagaa aimamamananana bbberereradadadapapaptatatasisisi dddenee gagagan n n bbabaik. AkAkibibbatnyyya,a,a, sssiswa mmene

reremamaajaaa dddenenengagagag n n n hahahargrgaa a dididirirr yyyyanananng gg lelelebibbb h rerer ndndndahahah llagagagi, mmmenenenarikikik dddiriri dariii ddu

kukukuraraanggg mmmemememilii iki huhuhubububuungngngn ananan kkkeluargrgrga,a,a kkkurururanana g g g pepp rcayyya a a didid ri, dadadaan lebih bbberere d

didid ririr kketikikika a bebeebb raradadd  dilinngkgkgkununungaagagannn bababarururu aaatatat u bertememmuu oroo ang bababab rur (((KuKuKumala

et alalll.,., 222010 2)2))...

PePeP nynyyesesese uau ian diri mmmmerere upupupakakaan prosees s hahasisiiilll indiviiidududu di m

meeengngghadapi suaaasasasanann bbbarara u u u papapadadadad linini gkgkgkkununngagg nnn sesesekikitar. Pendiiididikakk n adalah su

prosess ddimimmanana a melalui proses ini, individuuduu ssececcararra bertahap da

menyesuaikan dirii dedeenngan tujjuaaannn memperoleh pengalaman y
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sangat dipengaruhi oleh budaya dan pengalaman lingkungan individu 

(Nishfi & Handayani, 2021).

Indarwati dan Fauziah, (2012) menjelaskan bahwa penyesuaian diri 

ialah upaya individu dalam melibatkan respon psikologis dan perilaku yang 

bertujuan mengatasi dan menghalangi tekanan kebutuhan dan keinginan 

individu untuk mencapai keharmonisan dan keselarasan dengan diri 

individu atau lingkungan. Permasalahan dan konflik yang timbul 

disebabkan ketidakmampuan individu beradaptasi dengan masalah secara 

detail pada diri individu. 

Berdasarkan hasil survei pendahuluan yang dilakukan terhadap 

siswa SMP Muhammadiyah Ajibarang pasca pandemi, dilaporkan bahwa 

siswa SMP Muhammadiyah Ajibarang mengalami beberapa masalah 

penyesuaian diri. Terjadinya pasca pandemi sebagian siswa mengatakan 

belum siap untuk pembelajaran tatap muka dikarenakan siswa merasa sudah 

terbiasa dengan pembelajaran jarak jauh, sehingga pada saat pembelajaran 

tatap muka dimulai sebagian siswa belum merasa siap untuk beradaptasi. 

Tidak adanya MOS sebagai pengantar pertama bagi siswa untuk 

membiasakan diri dengan lingkungan sekolah menjadi salah satu penyebab 

siswa mengatakan bahwa beradaptasi dengan lingkungan sekolah tidak 

membutuhkan waktu yang sebentar, termasuk beradaptasi dengan teman di 

sekolah. Hal ini dikarenakan pada saat tahun ajaran baru disekolah, siswa 

sudah dihadapkan dengan pembelajaran jarak jauh (online learning) yang 

menjadikan siswa belum terbiasa untuk melakukan kegiatan-kegiatan di 
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bertujuan mengatasi dan memem ngngnghalangi tekanan kebutuhan dan keingi

individu untukukuk mmmenenncapai keharmonisisanan dddanann keselarasan dengan 

individu aatattt u lingnggkukk ngggananan. PePeP rmmmasasasalalalaha an dannn konflik yang tim

didid ses babkananan kkketidididakakakmaaampmpmpuan indiviv du beradadadapapaptatatasisi dengan mamaasalah sec

detaill pppadadda aa dirii iindndndivivividididuu.u  

Beerdrddasasasararrkakk n hahaasisis l l susuurvrvrveieiei ppppenenendadaahuluann yyanana g dididilakukk kan teteerhrhrhaaa

sisisiswwswa a SMSMMMP P P MuMM haaammmmmmadadadiyiyiyahahah AAAjijijibababarararangngng pppasasascac  panndedemmim , dididd lalalapopp rkann bbah

sisiswswwa SMSMMPPPP MuMuMuhahah mmmmmmmmadadadiyiyiyyahhahah AAAjijijiibarararangngng mmmenenngag laaamimimi bebebeberere apa a mamam sa

pepepenynyyesssuauaiaiaiaan n diri. TeTeTerjrjrjrjadadadinininyayaya pascacaca pppananandededemimm  sebagagagiaiaan n siiiswsss a mengngn ataa a

bebebelululum sisiiapapp uuuuntntn ukuku  pembebeelalalajajajararaaran nnn tatatat tatatap p p mumum ka dikarrrenenakakkan sisi wawaww mmmerererasaa a su

terbbiaiaii sasaa dennngagagaan n pepepep mbmbbbelajaran jjjaraa ak jauh,, ssehehinngggg a padadada sssaat peeemmbm elaja

tat tap mukukka a didididimumm lai sebagiannnn sssisiswawaw bbelelum merrrasassa a sisiapapapa  untuk bbbbererradaptas

Tidak aaadadadad nynya a MOMOM SSS seseses babaagagagai ii pepeengngnganananntatar r pertama a babaagi siswa unk

membbbiaiasasakakakan nn diri dengan lingggkungan sekolah mmeneene jajadidii sssalah satu penye

siswa mengatakan bbbahaha wwaw beradaptatatasisisi dddengan lingkungan sekolah ti
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sekolah seperti pembelajaran tatap muka secara langsung (offline),

mengikuti ekstrakulikuler di sekolah dan menyesuaikan diri dilingkungan 

sekolah. 

Berdasarkan kajian terhadap fenomena tersebut, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian “Studi Deskriptif Penyesuaian Diri Siswa SMP 

Muhammadiyah Ajibarang Pasca Pandemi”. Alasan peneliti memilih 

tempat penelitian di Banyumas tepatnya di SMP Muhammadiyah Ajibarang 

merupakan ketentuan oleh pihak prodi psikologi sendiri khususnya bagi 

mahasiswa yang mengikuti Kampus Mengajar (MBKM). 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan tersebut, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : “Bagaimana deskripsi tentang 

penyesuaian diri siswa SMP muhammadiyah ajibarang pasca pandemi?”

C. Tujuan Penelitian 

Berkaitan dengan rumusan masalah, maka penelitian ini dilakukan 

dengan tujuan untuk mendeskripsikan penyesuaian diri siswa SMP 

muhammadiyah ajibarang pasca pandemi. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini bisa berguna untuk menambah 

pengetahuan tentang deskripsi penyesuaian diri siswa SMP 

muhammadiyah ajibarang pasca pandemi. Khususnya yang berkaitan 
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untuk melakukan penelitian “StStStudu i Deskriptif Penyesuaian Diri Siswa S

Muhammadiyyyahahah AAjijiibbab rang Pasca PaPaP ndndememmi”i . Alasan peneliti mem

tempat pennelee itian di BBBanyuyuyumamamas tetet paaatnnnyayaya ddi SMP MuMuMuhammadiyah Ajibar

memem rupakaan n n kekk teeentntntuauu n n ololo ehee pihak pprodi psisisikokokololologigigi sssendiriii kkhuhuususnya b

mahasisis swswwa aa yangngg mmmene gigigikukuk tii Kamammpus Mengngajaja arar (MBBKMKMKMKM).)))  

B. Rumumuumusasan n MaMaMasasaalall h 

BeBeBeB rdrddrdasaa arkakakan n n lalalatatatar r r bebebelalalakakakangngng ppperrrmamamasasasalal han tetersrsrsebutt, , , mamm ka rumumu

mamasass laaah h dadadalalalam m m pepepenenelililitititit ananan iiininiin sssebebebebagagagaiaaa bberere ikikikututu ::: ““BaBB gaaaimimmana a dddesese krk ipsi ttene t

pepepenynyyesssuauaiaiaiaan n diri sssisisswawawawa SSSMPMPMP muhamammmamamadididiyayayah hh ajibarararanana g gg paascscsca pandemememi?

C.C. TuTuTujujj annn PPPenenennelele itititian 

Berkrkrkaiaiaiitatan n nn dedengngngan rumusususan masallahaha , mamaakkak  pennnelele itititian innnii dilaku

ded ngan ttujujuauauau nn untuk mendndndn esesskrkrkripiipsisikkan peenynynyn esesuauaaaiaiaian diri ssiisi wa S

muuuhahaammadiyahhhh aaajijijibabab rararangngng pppasasasscacac pppanananndedemimm . 

D. Manfffaaaaa t t PePeenenn litian 

1 Manfaat Teorittisisis
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dengan psikologi pendidikan dan psikologi perkembangan yang 

berhubungan dengan penyesuaian diri siswa. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa dalam 

menyesuaikan diri pasca pandemi. Begitu pula, penelitian ini digunakan 

sebagai masukan untuk pihak guru dan sekolah sebagai dasar 

membantu siswa untuk beradaptasi pasca pandemi di lingkungan 

sekolah. 
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menyesuaikan diri pasca aa papapandn emi. Begitu pula, penelitian ini diguna

sebagai mammasusus kakaan untuk pihak gugururu dddan sekolah sebagai d

membbanannntu siswawaa untntntukukuk bbbere adaa apapaptaaasis ppasca ppppandemi di lingkun

sekolaaah.h.h  


