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STUDI DESKRIPTIF PENYESUAIAN DIRI SISWA SMP
MUHAMMADIYAH AJIBARANG PASCA PANDEMI

Aar Muhaemin

ABSTRAK

Aktivitas masyarakat mulai kembali normal pasca pandemi, salah satunya
termasuk dunia pendidikan. Kejadian adanya pandemi covid-19 tentunya hal ini
memiliki dampak negatif terhadap penyesuaian diri siswa dalam pembelajaran di
sekolah. Dalam suatu pembelajaran perlu adanya proses penyesuaian diri di mana
menghadapi suasana baru.

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mendeskripsikan penyesuaian
diri siswa SMP Muhammadiyah Ajibarang pasca pandemi. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif. Responden pada penelitian ini adalah
siswa SMP Muhammadiyah Ajibarang kelas VIII dan IX yang berjumlah 173
siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah simple random
sampling.

Pada skala penyesuaian diri skor validitas yang bergerak dari 0,231 sampai
0,542 dengan 24 aitem yang valid dan nilai reliabel sebesar 0,614. Berdasarkan
hasil analisis deskriptif kuantitatif didapatkan prosentase dengan hasil penelitian
menunjukan bahwa terdapat 2,3% atau 4 siswa memiliki penyesuaian diri yang
sangat tinggi, 22,5% atau 39 siswa memiliki penyesuaian diri tinggi, 60,1% atau
104 siswa memiliki penyesuaian diri sedang, 10,4% atau 18 siswa memiliki
penyesuaian diri yang rendah, 4,6% atau 8 siswa memiliki penyesuaian diri yang
sangat rendah.

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa tingkat
penyesuaian diri siswa SMP Muhammadiyah Ajibarang pasca pandemi berada pada
kategori sedang dari total keseluruhan 173 siswa secara umum.

Kata Kunci : Penyesuaian Diri, Siswa, Pasca Pandemi

Studi Deskriptif Pgijyesuaian..., Aar Muhaemin, Fakultas Psikologi UMP, 2023



DESCRIPTIVE STUDY OF AJIBARANG MUHAMMADIYAH SELF
ADJUSTMENT STUDENTS POST PANDEMIC

Aar Muhaemin

ABSTRACT

Community activities are starting to return to normal after the pandemic,
one of which includes the world of education. The occurrence of the Covid-19
pandemic, of course, has a negative impact on students' self-adjustment in learning
at school. In learning, there needs to be an adjustment process in which to face a
new atmosphere.

This research was conducted with the aim of describing the post-pandemic
adjustment of SMP Muhammadiyah Ajibarang students. This research uses a
guantitative research method. Respondents in this study were students of SMP
Muhammadiyah Ajibarang grades VIII and 1X, totaling 173 students. The method
used In this research is simple random sampling.

On the self-adjustment scale the validity score moves from 0.231 to 0.542
with 24 valid items and a reliable value of 0.614. Based on the results of the
quantitative descriptive analysis, the percentage obtained with the research results
shows that there are 2.3% or 4 students have very high self-adjustment, 22.5% or
39 students have high self-adjustment, 60.1% or 104 students have moderate self-
adjustment, 10.4% or 18 students have low self-adjustment, 4.6% or 8 students have
very low self-adjustment .

Based on the results of this study, it carn be concluded that the post-pandemic
level of adjustment of SMP Muhainmadiyah Ajibarang students is in the moderate
category of a total of 173 students in general.

Keywords: Adjustment, Students, Post Pandemic
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