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Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

Pertama-tama kepada Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan Hidayah 
sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan baik dan lancar. 
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yang membuat hatimu sedih ataupun sakit hati. 

Kepada A’a saya a idi, saya ucapkan terima kasih atas ketersediaannya untuk
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Kepada Wa Casim, saya ucapkan pula banyak-banyak terimakasih sudah 
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MOTTO 

“Dan katakanlah: “Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu 

pengetahuan.”

(Q.S Thaha: 114)

“Ya Allah, saat saya kehilangan harapan dan rencana, tolong ingatkan saya

bahwa cinta-Mu jauh lebih besar daripada kekecewaan saya, dan rencana 

yang Engkau siapkan untuk hidup saya jauh lebih baik daripada impian 

saya”

(Ali bin Abi Thalib) 

“Balasan dari I Love You bukan I Love You Too melainkan Terimakasih”

(Aar Muhaemin) 
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“Ya Allah, saat saayayay  kehilangan harapan dan renccananana,aa  tolong ingatkan sa

bahwa cinttta-a MuMuu jauh leeebibibb h bebebesasasar r r dadadariiipapapap dadada kekkkecewaaa n sayay , dan rencan

yanggg EEngnn kau sisisiapapkakakannn untututuk k hidup sayayy  jauh lelel bibibih hh bababaik darrripipadadda impia

sayaa”””

(A(AA(Ali bibbinnn AbAA i ThThThala ib)

“Balasasa anan darari i i I I I LoLL vee YYYououou bbbukukukananan IIII LLovovove YoYoYou u u ToToT oo melaaaininkak n n n TeTeTerir makakak sis h

(A(A(Aarar MMMMuhuhuhaeaeaeemimimin)n)n) 
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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT serta shalawat dan salam
kita curahkan kepada Rasulullah SAW yang tidak henti-hentinya memberikan 
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kerendahan hati saya izinkan saya untuk mengucapkan terimakasih dengan sebesar- 
besarnya kepada : 

1. Dr. Nur’aeni, S.Psi., M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Purwokerto yang memberikan kelancaran perkuliahan 
kami selama menempuh studi di Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

2. Imam Faisal Hamzah, S.Psi., M.A selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah memberikan 
kelancaran dalam hal akademik maupun keorganisasian pada masa 
perkuliahan kami. 

3. Gisella Arnis Grafiyana, S.Psi., M.A selaku Ketua Program Studi Fakultas 
Psikologi Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah memberikan 
ilmu dan pengetahuan yang bermanfaat serta membimbing sistem 
perkuliahan selama menjalani perkuliahan di Fakultas Psikologi Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto. 

4. Imam Faisal Hamzah, S.Psi., M.A selaku Dosen Pembimbing yang 
senantiasa memberikan pengarahan dengan penuh kesabaran, membimbing 
dan memberikan masukan selama mengerjakan skripsi hingga akhir. 

5. Dr. Tri Na’imah, S.Psi., M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
senantiasa memberikan pengarahan dan masukan selama perkuliahan. 

6. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Purwokerto
yang tanpa lelah dan penuh kesabaran dalam memberikan ilmu yang 
bermanfaat selama proses perkuliahan. 

7. Seluruh Staf Administrasi Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 
Purwokerto yang telah membantu dalam hal administrasi penelitian. 
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kita curahkan kepada Rasulullah SASASAS W W yang tidak henti-hentinya memberi
segala rahmat dan hidaaayayayah-h-h-NyNyya a sehiingngnggagagg ssayaya a sebagai penulis ini menda
kesempatan untuk mmmeneenyuyuusun dan menyelesaikan skskriririr pspssi i i ini sebagai tugas akhir 
kuliah saya yanggg bbberjudul “SSSTUTUTUDIDII DDDESSSKRIPTIF F PEPP NYESUAIAN D
SISWA SSMPMPMPM MMUHUU AMA MAMAMM DIIYAYAYAH HH AJAJAJIBIBIBI ARARARANNNG PAAASSCSCA AA COC VID” seba
syarat mmmenennyyelesaikikananan ssstrtrtratatata aa satutu dddan mencapai gegegelaaar r SaSaSarjrjr ananana aa Psikkkololo ogogi.i  

Saya mmmenennyayayay daririri bbahahhhwawawa ssskrkripi si ini selllesesesaiaia kkarara ene a adadananaanyayay  dukungagagan nn dan d
seeertrtr a aa bimbinini gagaag n n dadad riririr bbbberererbababagagagai pihak,, tttanpa menee guurarar ngngngii raasasasa hormat dadan n n den
kekekerendahanan hhhatataaa i i sayayaya iiizizinknkn an ssayayayaaa ununntututuuk k memeeengngngucuccapkan nn teteeririmamm kaaasisisihh dedd ngann sssebebebee
beb sarnyayaay kkkepepepe adadada a ::

1. DrDrrD .. Nuuur’’aeaeaennin , S.PsPsssi.i.i , M.M.MM SiSS selele akaaku u u DeDeDDekakakan n n FFakultasasas PPPsiss koololoogigi Univeveers
MuMuhahah mmmmmmadadadiyyyahahah PPPurururwowowokekk rtrtrto oo o yayayay ngngngg mmmememembebeb ririr kakakan kekekelalal ncarararananan perkukuk lil a
kakaamim sselellamama a aaa meneneempmpmpuhuhuhu ssstuuudididii ddddi ii i UnUnU ivivivererrsisisis tatatas s MMuhaammmmmada iyyyahahahh Purwookek r

2. ImImamama FFaiaiisasasal l Hamzmzmzahahhah, , S.S.S PsPsPsi.i.i., , , M.A A A seses lalalaakukuku WWWakil DDDekekekanaa FFakaka ultas Pssikikko
UnUnUniviviversisitataas s s MuMuMuMuhahahammmmmadadada iyiyiyahahahhh PPPururu wowoww kekekertrtrtooo yayay ngng telellahahh mememe beb ri
kek lancaranann dddalala ama  halala aaakakaadededemimimik kk mamam upun kkkeoorgr anisasian papp da m
perkkkululiaiaiahaan n n kakaaamimim . .

3.3. Giseeelllllla aa Arrrninnis GrGrG afaffiyiyiyananana a, S.Psi., M.A selllakaku u KeKeetua PrP ograrar m Stududi Faku
PsP ikologggii UnUnUnniviviversitas Muhahahammmmmm adadadiyiyi aahah PPurwookekeek rtrtoo yayayay ng telahhh mmmemberi
ilili mumm  dan pppenenengegettatahuhuuan yang bermanfafaf atatat sserererta memmbibib mbmm ing sis
perkrkr ulu iahan selaamamam  menenenjajaalalaaninini pppererkukukulill ahahhananana dddi i FaF kultas Psisiikokoolol gi Univers
Muhaammm adiyah Purwokekk rttoo.o  

4. Imam FFFaiaisasasall HaHaH mzah, S.PsPsPsi.i., , M.A selakukuk DDDosossenee  Pembimbing y
senantiasa membebeberirir kakakan n pepepengnn arahhananan dddenenengagaan nn penuh kesabaran, membimb
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8. Seluruh Guru dan Staf Smp Muhammadiyah Ajibarang yang telah 
memberikan izin dan membantu proses berjalannya penelitian sehingga 
saya dapat menyelesaikan penelitian dengan lancar di Smp Muhammadiyah 
Ajibarang. 

9. Seluruh Siswa Smp Muhammadiyah Ajibarang yang telah bersedia untuk 
berkontribusi dalam memberikan jawaban pada skala penelitian. 

10. Seluruh Keluarga dan Saudara yang sudah mendoakan dan membantu. 
11. Kepada Indra Maulid Setiawan saya ucapkan terimakasih sudah banyak 

membantu tenaga dan waktunya untuk saya dalam menyelesaikan kuliah 
dan skripsi ini. 

12. Untuk sahabat-sahabat saya yang sudah menjadi bagian dari perjalanan 
kuliah saya Warsih, Puput Desiana Rizki, Handoyo, Bayu Alfian, Feri 
Aprianto. Dan yang lainnya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 

Semoga segala kebaikan dan pertolongan dari semuanya mendapat berkah dari 
Allah SWT. Saya menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, 
karena keterbatasan ilmu yang saya miliki. Untuk itu dengan segala kerendahan hati 
saya mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun dari semua pihak 
demi membangun laporan peneliti ini. 

Purwokerto, 13 Januari 2023

Penulis 

Aar Muhaemin 

Studi Deskriptif Penyesuaian…, Aar Muhaemin, Fakultas Psikologi UMP, 2023

11. Kepada Indra Maulid Setiawawwawananan saya ucapkan terimakasih sudah ban
membantu tenagga a a dadadan nn wawaktktktunyaaa uuuntntntukukuk ssayya dalam menyelesaikan ku
dan skripsi ininini.i.i  

12. Untuk sahaaabababat-sahabat sasasayayaya yanana g gg suuudah menjjaddadiii bagian dari perjala
kulilil ahahah ssayayya a WaWarsihihhh, , PuPupupuut tt DeDeDesisisiananaana aa RiRiRizkki,i,i, Handododoyoyo, BaBB yu Alfian, 
ApApApririr anto. DaDaDann yayayangngng lllainnnnyay  yang tidak bibibisaaa ssayayaya aa sesebubb tkannn ssatatu u persatu. 

Semomomm gaggg  segalala a a kekekebabab ikkkanan ddddananan ppperertot longan dddararaari ii seseemum anyayaa mmenendapat bebebberkah 
AlAlAllalah hh SWT.T.T SSSSayayaya memememenynynyn adadadararari ii bahwa skss ripsi inni mamaasisiih hh jajj uhuhh ddddari kata ssememempu
kakakarena ketererbababaaatasan n ilililmumu yang g sasasayayay mmmilili ikikki.i UUUUntnntukukk itu ddenenengagaannn segggalalala kekk rendddahahahanana
sas ya menenne ghghghharaa apapapkakaan nn sasasararran dan n krkrkrititiitikikik yyyyananangggg sisisifafafatnt yayy mmmmemmmbabangngngunnn ddarararri semua a a pipp
ded mi meemembbmbm annguguguun n nn lalalapop ran n n pepepenenn lililitititi iiininini.

Purwwokokeere too,,, 13131  Januararaa ii 2

PPen

Aar Muhae
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MUHAMMADIYAH AJIBARANG PASCA PANDEMI 

Aar Muhaemin 

ABSTRAK 

Aktivitas masyarakat mulai kembali normal pasca pandemi, salah satunya 
termasuk dunia pendidikan. Kejadian adanya pandemi covid-19 tentunya hal ini 
memiliki dampak negatif terhadap penyesuaian diri siswa dalam pembelajaran di 
sekolah. Dalam suatu pembelajaran perlu adanya proses penyesuaian diri di mana 
menghadapi suasana baru. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mendeskripsikan penyesuaian 
diri siswa SMP Muhammadiyah Ajibarang pasca pandemi. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian kuantitatif. Responden pada penelitian ini adalah 
siswa SMP Muhammadiyah Ajibarang kelas VIII dan IX yang berjumlah 173 
siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah simple random 
sampling.

Pada skala penyesuaian diri skor validitas yang bergerak dari 0,231 sampai 
0,542 dengan 24 aitem yang valid dan nilai reliabel sebesar 0,614. Berdasarkan 
hasil analisis deskriptif kuantitatif didapatkan prosentase dengan hasil penelitian 
menunjukan bahwa terdapat 2,3% atau 4 siswa memiliki penyesuaian diri yang 
sangat tinggi, 22,5% atau 39 siswa memiliki penyesuaian diri tinggi, 60,1% atau 
104 siswa memiliki penyesuaian diri sedang, 10,4% atau 18 siswa memiliki 
penyesuaian diri yang rendah, 4,6% atau 8 siswa memiliki penyesuaian diri yang 
sangat rendah. 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa tingkat 
penyesuaian diri siswa SMP Muhammadiyah Ajibarang pasca pandemi berada pada 
kategori sedang dari total keseluruhan 173 siswa secara umum. 

Kata Kunci : Penyesuaian Diri, Siswa, Pasca Pandemi 
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termasuk dunia penenendidd dikan. Kejejjadaadiaiian ada anaa yayaya ppandemii cccovoo id-19 tentunya hal
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sekolah.. DDDalalam suaatututu pppememe bebebelalajaran perlu adddanyayaya pppror seees pep nyessuauauu iaian n diri di m
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sanggatatta  tinggi, 22,2,5%5%5%% aatatau 39 sssisisswaww mmmememmillikikiki i i pepp nyesuauaian nn diri tinggi, 6660,1% a
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DESCRIPTIVE STUDY OF AJIBARANG MUHAMMADIYAH SELF 
ADJUSTMENT STUDENTS POST PANDEMIC 

Aar Muhaemin 

ABSTRACT 

Community activities are starting to return to normal after the pandemic, 
one of which includes the world of education. The occurrence of the Covid-19 
pandemic, of course, has a negative impact on students' self-adjustment in learning 
at school. In learning, there needs to be an adjustment process in which to face a 
new atmosphere. 

This research was conducted with the aim of describing the post-pandemic 
adjustment of SMP Muhammadiyah Ajibarang students. This research uses a 
quantitative research method. Respondents in this study were students of SMP 
Muhammadiyah Ajibarang grades VIII and IX, totaling 173 students. The method 
used in this research is simple random sampling. 

On the self-adjustment scale the validity score moves from 0.231 to 0.542 
with 24 valid items and a reliable value of 0.614. Based on the results of the 
quantitative descriptive analysis, the percentage obtained with the research results 
shows that there are 2.3% or 4 students have very high self-adjustment, 22.5% or 
39 students have high self-adjustment, 60.1% or 104 students have moderate self- 
adjustment, 10.4% or 18 students have low self-adjustment, 4.6% or 8 students have 
very low self-adjustment . 

Based on the results of this study, it can be concluded that the post-pandemic 
level of adjustment of SMP Muhammadiyah Ajibarang students is in the moderate 
category of a total of 173 students in general. 

Keywords: Adjustment, Students, Post Pandemic 
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quq antitaaatitiiveveve reseseseaeaarcrchh h memeethththododod.. ReReReespsppspononondedededentntnts s s ininin ttthihihis s s stss udy y y weweree sstutuudents ofofof S
MuM hammmmadada iyyyahahha AAAAjijijibbab rangnggg gggrararadededes ss VIVVIII aaandndndd IIIX,X,X, tttototottalaa ing 17777333 stss udddenenntsts. The mem t
usu ed in this s reeesesearararchcc  is sisimpmpmplelele rrrranaa dododom mmm sasaampmpmpplilillingngng..

OnOnO tht e e seselflff-a-a- djustmtmt enennt tt scsccalalle ee thththheee vavaliliidididitytytyy ssscoc re movoveses fffrom m 0.0.231 too 0.
wiw th 24 4 vallid dd ititemememsss and d a a a rerererelililiababablelele vallueueue of f f 0.0.0 6161614.44  Bassededed on thththhe resultts s of
quququq ananntitatitit veveve desescrcrripipiptitivevevv aaaanananalylyl sisisis,s,s,s ttthehehe pppppererere cececentntagagaga e obobobtataaini ededed wwiith thhe e rereresess arrrchch res
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category of a a ttotal of 173 students ininn ggggennnerer lall. 


