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EVALUASI PENGGUNAAN OBAT KORTIKOSTEROID ORAL PADA
PASIEN DI PUSKESMAS MANDIRAJA 2
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Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Email: yuniasarinurutami678@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Kortikosteroid adalah obat yang mengandung hormon steroid
digunakan sebagai imunosupressan, dan antiinflamasi. Fungsi tersebut
menyebabkan prevalensi penggunaannya cukup tinggi. Penggunaannya yang tinggi
dan rasionalitas yang belum diketahui dapat menyebabkan efek samping yang tidak
diinginkan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melakukan evaluasi kualitas
penggunaan obat kortikosteroid oral pada pasien di Puskesmas Mandiraja 2,
mengetahui pola penggunaan obat dan efektivitasnya. Metode: Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif observasional. Pengambilan data dilakukan secara
prospektif meliputi rekam medis dan hasil wawancara pasien dengan sistem pretest
dan postest. Subjek penelitian adalah seluruh pasien yang mendapatkan obat
kortikosteroid oral dan memenuhi kriteria inklusi. Sampel penelitian yang
didapatkan sebanyak 131 pasien. Data dianalisis secara kualitatif mengacu pada
beberapa literatur. Hasil: Hasil penelitian yang diperoleh yaitu pola penggunaan
obat Kkortikosteroid jenis deksametason sebesar 31,30%, prednison 45,80%, dan
metilprednisolone 22,90% dengan penyakit yang paling banyak diobati yaitu
inflamasi. Hasil evaluasi kualitas penggunaan obat 100% tepat indikasi, tepat
pasien, tepat obat, tepat rute pemberian dan tepat dosis. Outcome Klinis yang
diperoleh yaitu sebanyak 85 pasien mengalami perbaikan gejala dan 46 pasien
sembuh. Kesimpulan: Penggunaan kortikosteroid oral sudah rasional dan
efektivitasnya baik.

Kata kunci: kortikosteroid, oral, evaluasi, efektivitas
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EVALUATION OF ORAL CORTICOSTEROIDS USE ON PATIENTS AT
PUSKESMAS MANDIRAJA 2

Yuniasari Nur Utami!, Nunuk Aries Nurulita?, Dina Ratna Juwita®

Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Email: yuniasarinurutami678@gmail.com

ABSTRACT

Background: Corticosteroids are drugs containing steroid hormones used as
immunosuppressants and anti-inflammatory. This function causes the prevalence of
its use to be relatively high. Its high use and unknown rationality can cause side
effects. Objective: This study aims to evaluate, determine the pattern of drug use
and effectiveness of corticosteroids on patients at Puskesmas Mandiraja 2.
Methods: This research is a descriptive observational study. The data were
collected prospectively using medical records and patient interviews with pretest
and posttest systems. The research subjects were all patients who received oral
corticosteroid drugs and meet the inclusion and exclusion criteria. The research
sample obtained was 131 patients. Results: The results obtained were the pattern
of use of corticosteroids, dexamethasone 31.30%, prednisone 45.80%, and
methylprednisolone 22.90%, with the most commonly treated disease was
inflammation. The evaluation of the quality of drug use is 100% on the proper
indication, patient, drug, route of administration, and dose. The clinical outcomes
obtained were 85 patients' improvement in symptoms, and 46 patients recovered.
Conclusion: The use of oral corticosteroids is rational and has good effectiveness.

Keywords: corticosteroid, oral, evaluation, effectiveness
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