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MOTTO 

 

“Jangan pernah mengatakan hari-hariku telah berlalu. Setiap yang berjalan dijalur 

yang benar pasti sampai.”                                                                                         

(Tafsir Yususf Qaradhawi)  

 

"Waktu bagaikan pedang. Jika engkau tidak memanfaatkannya dengan baik 

(untuk memotong), maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong)."                        

(HR. Muslim) 

 

“Dan bahwasannya seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang telah 

diusahakannya.”                                                                                                     

(An-Najm ayat 39) 

 

“Allah selalu menjawab doamu dengan 3 cara. Pertama, langsung 

mengabulkannya. Kedua, menundanya. Ketiga, menggantinya dengan yang lebih 

baik untukmu.”                                                                                                        

(Anonim) 
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Evaluasi Penggunaan Obat Kortikosteroid Oral pada 

Pasien di Puskesmas Sumbang I 

 

Nur Zulkasih1, Nunuk Aries Nurulita2, Dina Ratna Juwita3 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Kortikosteroid yaitu derivat hormon steroid yang dihasilkan oleh 

kelenjar adrenal. Kortikosteroid banyak digunakan dalam pengobatan karena efek 

yang kuat dan reaksi inflamasi yang cepat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pola, rasionalitas, dan outcome penggunaan kortikosteroid oral pada 

pasien di Puskesmas Sumbang I periode Januari sampai dengan Februari 2021. 

Metode: Penelitian ini bersifat non eksperimental dengan desain deskriptif 

observasional, dimana data diperoleh secara prospektif dari rekam medis dan 

wawancara pasien. Subyek penelitian adalah seluruh pasien yang mendapatkan obat 

kortikosteroid oral dan memenuhi kriteria inklusi. Sampel penelitian yang 

didapatkan sebanyak 115 pasien. Data dianalisis secara kualitatif berdasarkan 

berbagai literatur seperti Handbook of Pharmacotherapy, Drug Information 

Handbook, British National Formulary, AHFS Drug Information dan ISO 

Farmakoterapi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan penggunaan kortikosteroid 

oral paling banyak yaitu deksametason (46,98%), dengan indikasi terbanyak yaitu 

inflamasi (41,74%). Berdasarkan ketepatannya, kortikosteroid oral yang digunakan  

100% sudah tepat pasien, tepat indikasi, tepat obat dan tepat dosis. Sedangkan 

ketepatan rute pemberian yaitu sebesar 99,13%. Outcome dari penggunaan 

kortikosteroid oral yaitu sudah baik, yang ditunjukkan 45,22% pasien sembuh dan 

54,78% dalam perbaikan. Kesimpulan: Sebagian besar penggunaan kortikosteroid 

oral sudah tepat dan bijak atau rasional. Namun penggunaan kortikosteroid oral 

bukan merupakan satu-satunya faktor penentu outcome terapi karena terdapat faktor 

lain pada masing-masing individu yang dapat memicu kondisi pasien. 

 

Kata kunci: kortikosteroid oral, evaluasi, outcome. 
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Evaluation of Oral Corticosteroid Used in Patients 

at Sumbang I Public Health Center 
 

Nur Zulkasih1, Nunuk Aries Nurulita2, Dina Ratna Juwita3 

 

ABSTRACT 

Background: Corticosteroids are steroid hormone derivatives produced by the 

adrenal glands. Corticosteroids are still widely used in many treatments because of 

their potent effect and rapid inflammatory reaction. The purpose of this research is 

to determine the pattern, rationality, and outcome of oral corticosteroid use in 

patients at Sumbang I Public Health Center from January to February 

2021. Methods: This research is non-experimental with a descriptive observational 

design, in which data was collected prospectively from medical records and patient 

interviews. The populations were all patients who received oral corticosteroid drugs 

and met the inclusion criteria. The research sample obtained was 115 patients. The 

data were analyzed qualitatively based on literature such as the Handbook of 

Pharmacotherapy, Drug Information Handbook, British National Formulary, AHFS 

Drug Information, and ISO Pharmacotherapy. Results: The results showed that the 

most common use of oral corticosteroids was dexamethasone (46.98%), with the 

most common indication was inflammation (41,74%). Based on the accuracy, the 

oral corticosteroid used on 100% right patient, indication, drug, and dose. Although, 

the route of administration accuracy was 99.13%. The outcome of oral 

corticosteroid use is already good, which is shown by 45,22% of patients recovered 

and 54,78% in improvement. Conclusion: Most oral corticosteroid uses were 

rational. However, the utilization of oral corticosteroid was not the only determinant 

factor for outcome therapy because there were other factors in each individual that 

can trigger the patient's condition. 

 

Keywords: oral corticosteroid, evaluation, outcome. 
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