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STUDI KASUS PENYESUAIAN DIRI MANTAN NRAPIDANA YANG 

SUDAH BEKERJA 

Muhammad Fathoni Zaky 

ABSTRAK 

Narapidana merupakan orang yang sedang menjalankan  hukuman karena 

perbuatan tindak pidana yang dilakukannya. penyesuaiana diri adalah kemampuan 

individu untuk menyeimbangkan diri dengan lingkungan sekitar sihingga 

tercapainya hubungan yang harmonis dan rasa nyaman antara dirinya dengan 

lingkungan sekitar. 

 Fokus dalam penelitian ini adalah mendiskripsikan studi kasus mantan 

narapi yang sudah bekerja. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 3 orang subjek 

primer yaitu partisipan A berumur 32 tahun, partisipan S berumur 54 dan partisipan 

R berumur 22 tahun. Penelitian ini mengunakan pendekatan studi kasus dengan 

metode wawancara. 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang stdusi kasus penyesuaian diri mantan 

ditemukan lima sintesis tema yaitu penerimaan keluarga dan tetangga, upaya untuk 

bekerja, pekerjaan setelah bebas, tantangan setelah bebas, dan mencari lingkungan 

yang baik. Sintesis tema penyesuaian diri pada mantan narapidan secara umum 

memiliki kesamaan dan terdapat perbedaan juga antara ketiga partisipan primer A, 

S, R dalam penelitian ini adalah penerimaan keluarga dan tetangga, dimana 

partisipan A dan S dapat diterima dikeluarga, sedangkan partisipan R kurang 

diterima oleh lingkungan kelurga dan tetangga. Partisipan A, S, R masing-masing 

memiliki upaya untuk berkerja dan mencari pekrjaan. Setelah bebas partisipan A, 

S, R mengalami kesulitan untuk beradaptasi, tetepi semua partisipan bisa melwati 

permasalah tersebut, yang kemudian semua partisipan mendapatkan pekerjaan. 

Semua partisipan mendapatkan dukungan keluarga, hal tersebut menjadikan setiap 

partisipan berusaha untuk menjadi pribadi yang lebih baik dan mencari lingkungan 

yang positif. 

Kata kunci : narapidana, penyesuaian diri
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