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Evaluasi Penggunaan Antibiotik Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif 

Kronik (PPOK) Dengan Metode Gyssens Di RSUD Banyumas 

Umi Latifah1, Nunuk Aries Nurulita2, Dina Ratna Juwita3 

ABSTRAK 

Latar belakang : Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan penyebab 

utama morbiditas dan mortalitas kronis di seluruh dunia. Penggunaan antibiotik 

yang tidak rasional menimbulkan adanya resistensi bakteri terhadap antibiotik. 

Berdasarkan hasil dari beberapa studi, ditemukan bahwa sekitar 40-62% antibiotik 

digunakan secara tidak tepat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

rasionalitas penggunaan antibiotik dengan metode Gyssens pada pasien PPOK di 

RSUD Banyumas. Metode : Metode penelitian berupa penelitian deskriptif 

observasional menggunakan data retrospektif yang kemudian dianalisis dengan 

menggunakan alur gyssens untuk melihat kerasionalan penggunaan antibiotik. 

Hasil : Penggunaan antibiotik tepat (kategori 0) sebesar 1%,  terdapat antibiotik 

lain yang lebih efektif (kategori IVA) sebesar 36%, ada antibiotik lain yang lebih 

tidak toksik (kategori IVB) sebesar 11%, ada antibiotik lain yang lebih murah 

(kategori IVC) sebesar 31%, ada antibiotik lain dengan spektrum yang lebih sempit 

(kategori IVD) sebesar 1%, penggunaan antibiotik terlalu lama (kategori IIIA) 

sebesar 4%, penggunaan antibiotik terlalu singkat (kategori IIIB) sebesar 15%, dan 

peggunaan antibiotik tidak tepat waktu pemberian (kategori I) sebesar 1%. 

Kesimpulan :  Penggunaan antibiotik di RSUD Banyumas masih belum rasional 

karena hanya 1% yang masuk ke dalam kategori 0 (penggunaan tepat).   

Kata kunci : Antibiotik, Metode Gyssens, PPOK. 
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Evaluation Of The Use Of Antibiotics In Patients With Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease (COPD) Using The Gyssens Method In Banyumas 

Hospital 

Umi Latifah1, Nunuk Aries Nurulita2, Dina Ratna Juwita3 

ABSTRACT 

Background : Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a significant 

cause of chronic morbidity and mortality worldwide. Irrational use of  antibiotics 

leads to bacterial resistance to antibiotics. Based on the results of several studies, it 

was found that about 40-62% of antibiotics were misused. This study aimed to 

determine the rationality of using antibiotics with the gyssens method in COPD 

patients at the Banyumas Hospital. Methods : The research method is a 

observational descriptive research using retrospective data which is then analyzed 

using the Gyssens plot to see the rationale for using antibiotics. Results : The use 

of appropriate antibiotics (category 0) is 1 %, other antibiotics are more effective 

(category IVA) by 36%, other antibiotics are less toxic (category IVB) by 11%, 

other antibiotics are cheaper (category IVC) by 31%, there are other antibiotics with 

a narrower spectrum (category IVD) by 1%, prolonged use of antibiotics (category 

IIIA) by 4%, the use of antibiotics is too short (category IIIB) by 15%, and the use 

of antibiotics is not on time (category I) by 1%. Conclusion : The use of antibiotics 

in Banyumas Hospital is still irrational because only 1% falls into category 0 

(appropriate use).  

Key Word : Antibiotics, Gyssens Method, COPD. 
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