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MOTTO

“Allah tidak akan membebeni seseorang melainkan sesuai dengan

Kesanggupanya” (QS. Al Baqarah 286)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” (Q.s. Al-Insyiroh)

“ Hidup itu cuma sekali jadi belajarlah dengan baik”

“Engkau tak akan pernah menang jika tak pernah memulai”
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ABSTRAK

Latar Belakang : Persalinan merupakan kejadian fisiologi yang normal dialami
oleh seorang ibu berupa pengeluaran hasil konsepsi yang hidup didalam uterus
melalui vagina ke dunia luar. Beberapa kasus seperti plasenta previa, preeklamsi,
panggul sempit, partus tak maju dan partus lama, sedangkan indikasi janin antara
lain gawat janin, kelainan letak janin, janin besar dan gemelli atau bayi kembar.
Persalinan melalui vagina dapat meningkatkan resiko kematian ibu dan bayi
sehingga diperlukan satu cara alternatif lain dengan mengeluarkan hasil konsepsi
melalui pembuatan sayatan pada dinding uterus melalui dinding perut di sebut
sectio caesarea. Luka insisi post SC biasanya dapat menimbulkan nyeri akut.
Tujuan : Untuk mengetahui asuhan keperawatan pada Ny. S P3;Aq dengan post
sectio caesarea hari ke-0 atas indikasi kala 1 lama di Ruang Bougenvile RSUD
dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.

Metode : Metode penulisan dalam laporan ini adalah secara deskritif dengan
memperhatikan pelaksanaan asuhan keperawatan yang dilakukan secara
komprehensif terhadap pasien melalui pendekatan proses keperawatan yang terdiri
dari pengkajian, analisa data, diagnosa keperawatan, rencana keperawatan,
implementasi dan evaluasi keperawatan. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
observasi, wawancara, studi literatur dan studi dokumentasi.

Hasil : Masalah yang didapatkan antara lain nyeri akut berhubungan dengan agen
injury fisik. Hambatan mobilitas fisik berhubungan dengan nyeri. Resiko infeksi
berhubungan dengan prosedur invansif. Hal ini tidak adanya kesenjangan antara
teori dengan kasus dilapangan.

Kesimpulan : Masalah keperawatan utama kasus ini adalah nyeri akut. Hasil
akhir atau evaluasi dari masalah ini dapat teratasi sesuai dengan tujuan yang
diharapkan dengan cara melaksanakan manajemen nyeri relaksasi nafas dalam.

Kata kunci : Sectio Caesarea , kala 1 lama, nyeri akut.
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