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Pengaruh Metode Ekstraksi Terhadap Kadar Fenolik, Flavonoid dan Aktivitas 

Antioksidan Daun Mangkokan (Polyscias scutellaria (Burm.f) Forsberg) 

 

Sisi Ramalita Aini1, Wiranti Sri Rahayu2 

 

ABSTRAK 
 

Latar belakang : Radikal bebas dapat menyebabkan suatu penyakit degeneratif, 

sehingga untuk menangkal radikal bebas dibutuhkan suatu antioksidan. Salah satu 

sumber antioksidan adalah berasal dari tumbuhan. Daun mangkokan (Polyscias 

scutellaria (Burm.f) Forsberg) merupakan salah satu tumbuhan yang berpotensi 

menjadi antioksidan alami. Jenis flavonoid yang terkandung di dalam daun 

mangkokan adalah flavonol (kuersetin, kaempferol dan mirisetin) dan flavon 

(luteolin dan apigenin) yang diduga memiliki aktivitas antioksidan. Tujuan dari 

penelitian ini untuk menentukan kadar fenolik, kadar flavonoid serta aktivitas 

antioksidan daun mangkokan. Metode : Ekstraksi menggunakan metode maserasi, 

perkolasi dan sokletasi dengan pelarut etanol 96% dan penentuan aktivitas 

antioksidan menggunakan metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) 

Hasil : Uji aktivitas antioksidan ekstrak daun mangkokan metode maserasi 

memiliki aktivitas antioksidan sangat  kuat dengan nilai IC50  32,592 µg/ml, 

metode perkolasi memiliki aktivitas antioksidan sangat  kuat dengan nilai IC50 

sebesar 39,081 µg/ml, metode sokletasi memiliki aktivitas antioksidan  kuat 

dengan nilai IC50  54,043 µg/ml. Kesimpulan : Ekstrak etanol daun mangkokan 

metode maserasi dan perkolasi memberikan aktivitas antioksidan yang sangat kuat 

dengan metode FRAP, sedangkan metode perkolasi memberikan aktivitas 

antioksidan yang kuat dengan metode FRAP 

 

Kata kunci : Polyscias scutellaria, ekstrak daun mangkokan, antioksidan, 

ekstraksi, FRAP 
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The Effect Of Extraction Method On Fenolic, Flavonoid and Antioxidant 

Activities Of Mangkokan Leaf (Polyscias scutellaria (Burm.f) Forsberg)  

 

Sisi Ramalita Aini1, Wiranti Sri Rahayu2 

 

ABSTRACT 
 

Background : Free radicals can cause a degenerative disease, so to ward off free 

radicals it needs an antioxidant.One source of antioxidants is derived from plants. 

Mangkokan leaves (Polyscias scutellaria (Burm.f) Forsberg) is a plant that has the 

potential to be a natural antioxidant. The types of flavonoids contained in the 

leaves of mangkokan are flavonols (quercetin, kaempferol and mirisetin) and 

flavones (luteolin and apigenin) which are thought to have antioxidant activity. 

The purpose of this study was to determine phenolic levels, flavonoid levels and 

antioxidant activity of the mangkokan leaves. Method : Extraction using 

maceration, percolation and soccletation methods with 96% ethanol solvent and 

determination of antioxidant activity using FRAP (Ferric Reducing Antioxidant 

Power). Results : Test the antioxidant activity of the mangkokan leaf extract 

extract maceration method has very strong antioxidant activity with value IC50 

32,592 µg/ml, the percolation method has very strong antioxidant activity with 

value IC50 amounting to 39,081 µg/ml, the soxletation method has strong 

antioxidant activity with value IC50 54,043 µg/ml. Conclusion : Mangkokan 

leaves ethanol extract of maceration and percolation methods provide very strong 

antioxidant activity with FRAP method, while the percolation method provides 

strong antioxidant activity with FRAP method. 

 

Key words : Polyscias scutellaria, Mangkokan leaf extract, antioxidants, 

extraction, FRAP 
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