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Evaluasi Penggunaan Obat Pada Pasien Hipertensi Prolanis di Puskesmas
Rowosari Kabupaten Pemalang

Afina Widya Saffanah!, Nunuk Aries Nurulita?, Irsalina Nurul Putri3

ABSTRAK

Hipertensi merupakan keadaan dimana tekana darah seseorang melebihi
atau sama dengan 140/90 mmHg. Pada tahun 2016 hipertensi juga menjadi
penyebab kematian dengan angka 23,7% dari total 1,7 juta kematian di Indonesia.
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Puskesmas Rowosari Kabupaten
Pemalang terdapat 35 penderita hipertensi dan seluruhnya termasuk kedalam
kriteria inklusi. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui penggunaan obat
pada pasien hipertensi prolanis di Pukesmas Rowosari Kabupaten Pemalang
periode Januari — Maret 2021 dan untuk mengetahui rasionalitas pengobatan
hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dirancang secara
deskriptif. Pengambian sampel dilakukan dengan teknik total sampling dilakukan
secara prospektif berdasarkan catatan rekam medis pasien. Data yang diperoleh
sebanyak 35 kasus. Hasil penelitian ini adalah antihipertensi yang paling banyak
digunakan adalah amlodiphine golongan Calcium Channel Blocker sebanyak 32
pasien (91%). Rasionalitas penggunaan obat mendapatkan hasil tepat indikasi
100%, tepat pasien 100%, tepat dosis 100%, tepat pasien 100% dan Interaksi Obat
94%. Hasil uji statistik hubungan antara rasionalitas penggunaan obat
antihipertensi dengan outcome klinis menunjukkan nilai signifikansi p 0,267>0.05
yang artinya Ho diterima, sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan pada
rasionalitas penggunaan obat antihipertensi dengan outcome klinis berupa
tercapainya target tekanan darah pada pasien hipertensi.

Kata Kunci: Amlodiphine, Hipertensi, Rasionalitas Pengobatan, Tekanan Darah
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Evaluation Of Drug Use In Prolanis Hypertension Patints at Rowosari
Health Center, Pemalang Regency

Afina Widya Saffanah!, Nunuk Aries Nurulita?, Irsalina Nurul Putri3

ABSTRACT

Hypertension is a condition in which a person's blood pressure is greater
than or equal to 140/90 mmHg. In 2016 hypertension was also the cause of death
with 23.7% of the total 1.7 million deaths in Indonesia. Based on the results of
research conducted by the Rowosari Public Health Center, Pemalang Regency,
there were 35 hypertension sufferers and all of them were included in the
inclusion criteria. This research is an observational research designed
descriptively. Sampling was carried out using a total sampling technique carried
out prospectively based on the patient's medical record. The data obtained were 35
cases. The results of this study showed that the most widely used antihypertensive
was amlodiphine, the Calcium Channel Blocker group, as many as 32 patients
(91%). The rationale for using drugs is to get 94% accurate results, 100% correct
patients, 100% correct doses, 100% correct patients and 94% drug interactions.
The results of statistical tests of the relationship between the rationality of using
antihypertensive drugs with clinical outcomes showed a significance value of p
0.267>0.05, which means Ho was accepted, so there was no significant
relationship between the rationality of using antihypertensive drugs with clinical
outcomes in the form of achieving blood pressure targets in hypertensive patients.

Keywords: Amlodiphine, Hypertension, Medication Rationality, Blood Pressure
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