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STUDI PENGGUNAAN OBAT HIPERTENSI PADA PASIEN 
GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISIS 

DI RSUD HJ. ANNA LASMANAH BANJARNEGARA 
Vadhel Alfenanda Primadhiani Gunawan 1, Dina Ratna Juwita2, Irsalina Nurul 

Putri3 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit ginjal kronik merupakan suatu proses patofisiologi 

dengan berbagai macam etiologi, yang berakibat pada terjadinya penurunan fungsi 

ginjal secara progresif. Penelitian ini dilakukan untuk melihat bagaimana pola 

penggunaan obat antihipertensi, rasionalitas, evektivitas dan interaksi potensial dari 

obat antihipertensi yang diresepkan pada pasien hemodialisis. Metode: sampel 

diambil secara retrospektif dengan metode purposive sampling dan dianalisis secara 

deskriptif evaluative. Hasil: Obat antihipertensi yang banyak diresepkan pada 

pasien adalah amlodipine sebanyak 75 pasien (92%), furosemide sebanyak 58 

pasien (71 %) dan valsartan sebanyak 44 pasien (54%). Pada evaluasi 

kerasionalitasan penggunaan obat terdapat 50,5% tepat obat dan untuk tepat pasien, 

tepat do sis, tepat indikasi serta tepat rute pemberian obat sebesar 100%. Efektivitas 

obat mendapat presentase pasien dengan tekanan darah mencapai target terapi 

tekanan darah sebesar 23,5%. Didapatkan interaksi obat potensial pada 67,75% 

pasien. Kesimpulan: Obat antihipertensi yang banyak diresepkan adalah 

amlodipine, furosemide dan valsartan. Rasionalitas pengobatan belum tepat yaitu 

pada tepat obat. Penggunaan obat antihipertensi belum evektif karena sebagian 

besar tekanan darah tidak terkontrol. Pasien tanpa interaksi obat sebanyak 32,25%. 

Kata Kunci: Antihipertensi, Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa. 
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STUDY OF ANTIHYPERTENSION DRUGS IN CHRONIC KIDNEY 

FAILURE PATIENT WHO RECEIVE HEMODIALYSIS AT RSUD Hj. 

ANNALASMANAHBANJARNEGARA 

Vadhel Alfenanda Primadhiani Gunawan1
, Dina Ratna Juwita2

, Irsalina Nurul 

Putri3 

ABSTRACT 

Background: Chronic kidney disease is a pathophysiological condition with 

multiple etiologies that causes a progressive deterioration in kidney function. This 

study determined the antihypertensive medicine prescribing patterns, rationality, 

effectiveness, and potential drug interactions ill hemodialysis 

patients. Method: Retrospective samples were collected usmg a method of 

purposive sampling and descriptive evaluation. Result: In 75 patients (92%), 

amlodipine was the most often given antihypertensive medicine, followed by 

furosemide in 58 patients (71 %) and valsartan in 44 patients (54%). In examining 

the rationality of drug use, 50.5% of the correct drug was prescribed to the correct 

patient, while 100% of the correct dose, indication, and mode of administration 

were used. The drug's efficacy resulted in 23,5% of patients with the target ofblood 

pressure therapy. In 67.75% of patients, possible medication interactions were 

identified. Conclusion: Am1odipine, furosemide, and va1sartan are the most often 

given antihypertensive medications. The basis for treatment, namely the 

appropriate medicine, is flawed. Antihypertensive medication has proven 

ineffective since the majority of hypertension is uncontrolled. Patients without 

medication interactions made up 32.25 % of the total. 

Key Words: Antihypertensive, Chronic Kidney Failure, Hemodialysis. 
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