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KONFLIK BATIN TOKOH UTAMA DALAM NOVEL LAYLA: SERIBU
MALAM TANPAMUKARYA CANDRA MALIK

Oleh:
Tegar Setyo Pamuji
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan jenis-jenis dan faktor
penyebab konflik batin tokoh utama yang terdapat dalam novel Layla: Seribu
Malam Tanpamu karya Candra Malik. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kualitatif dengan objek penelitian konflik batin pada tokoh utama dalam
novel Layla: Seribu Malam Tanpamu karya Candra Malik. Pendekatan yang
digunakan adalah psikologi sastra. Data dalam penelitian ini adalah teks yang
berbentuk kata, kalimat, ungkapan yang mengandung konflik batin tokoh utama
dalam novel Layla: Seribu Malam Tanpamu karya Candra Malik. Sumber data
yang digunakan pada penelitian ini ialah novelLayla: Seribu Malam Tanpamu
karya Candra Malik. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan
teknik baca dan catat. Teknik analisis data dalam penelitian ini terbagi menjadi
tiga langkah, yaitu reduksi data, penyajian data, dan teknik penarikan kesimpulan.
Hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian ini menujukkan bahwa fenomena
konflik batin dan faktor penyebab konflik batin terjadi pada tokoh dalam novel
Layla: Seribu Malam Tanpamu karya Candra Malik. Fenomena gejala konflik
batin yang dikaji melalui pendekatan psikologi sastra yang ditemukan oleh
peneliti yakni, (1) konflik mendekat-mendekat, (2) konflik menjauh-menjauh, (3)
konflik mendekat-menjauh, (4) konflik dobel mendekat-menjauh. Sedangkan
fenomena faktor penyebab konflik batin tokoh utama dalam novel Layla: Seribu
Malam Tanpamu karya Candra Malik yang peneliti temukan yakni, (1) persepsi
diri, (2) perampasan dini dan trauma, (3) pengasuhan orang tua yang tidak
adekuat, (4) struktur keluarga yang pategonik, (5) trauma pada masa anak-anak.
Perampasan dini dibagi menjadi dua yaitu: (a) intusionalisasi dan (b) deprivasi di
rumah.

Kata Kunci: Konflik batin, jenis-jenis, faktor penyebab
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THE CONFLICT OF THE MAIN CHARACTER IN THE NOVEL LAYLA:
SERIBU MALAM TANPAMU BY CANDRA MALIK

By Tegar Setyo Pamuji
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

This study aims to describe the types and factors that cause inner conflict in the
main character in the novel Layla: Seribu Malam Tanpamu by Candra Malik.
This research is a qualitative descriptive study with the object of researching the
inner conflict of the main character in the novel Layla: Seribu Malam Tanpamu
by Candra Malik. The approach used is literary psychology. The data in this study
are texts in the form of words, sentences, and expressions that contain the inner
conflict of the main character in the novel Layla: Seribu Malam Tanpamu by
Candra Malik. The data source used in this research is the novel Layla: Seribu
Malam Tanpamu by Candra Malik. Data collection techniques in this study used
reading and note-taking techniques. The data analysis technique in this study is
divided into three steps, are data reduction, data presentation, and conclusion
drawing techniques. The results of the research and discussion in this study show
that the phenomenon of inner conflict and the factors that cause inner conflict
occur in the characters in the novel Layla: Seribu Malam Tanpamu by Candra
Malik. The phenomena of symptoms of inner conflict that are studied through a
literary psychology approach found by the researcher are, (1) approach-
approach conflict, (2) avoidance-avoidance conflict, (3) approach-avoidance
conflict, and (4) multiple approach-avoidance conflicts. While the phenomena
that cause the main character's inner conflict in the novel Layla: Seribu Malam
Tanpamu by Candra Malik that the researchers found were, (1) self-perception,
(2) early deprivation and trauma, (3) inadequate parenting, (4) Pathogenic family
structure, (5) childhood trauma. Early deprivation is divided into two, are (a)
institutionalization and (b) deprivation at home.

Keywords: Inner conflict, types, causal factors
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