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نِ ٱلرٰحِيمِ  ِ ٱلرٰحْم ه
 بِسْمِ ٱلٰلَّه

ا أ يُّه 
َٰٓ نوُا   ٱلذِٰين   ي ه ام  ةِ  بِٱلصٰبْرِ  ٱسْت عِينوُا   ء  ٱلصٰل وه ع   ٱلٰلَّ   إِنٰ ۚ   و  برِِين   م  ٱلصٰه  

 “Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”. 

(QS. Al-Baqarah [2]:153) 

نْ  فسٰ   م  بِ  مِنْ  كُـرْب ة   مُؤْمِن   ع نْ  ن ـ فسٰ   ، الدُّنْي ا كُر  بِ  مِنْ  كُـرْب ة   ع نْهُ  اللُ  ن ـ ةِ، ي وْمِ  كُـر  نْ  الْقِي ام  م  ى ي سٰر   و   ع ل ـ

ل يْهِ  اللُ  ي سٰـر   ، مُـعْسِر   ةِ  الدُّنْي ا فـِي ع  الْْخِر  نْ  ، و  م  ر   و  ت ـ ـا س  هُ  ، مُسْلِم  ر  ت ـ ةِ  الدُّنْي ا فـِي اللُ  س  الْْخِر  اللُ  ، و   فـِي و 

ا الْع بْدِ  ع وْنِ  أ خِيهِ  ع وْنِ  فيِ الْع بْدُ  ك ان   م    

 “Barang siapa melapangkan seorang mukmin dari satu kesusahan dunia, Allah 

akan melapangkannya dari salah satu kesusahan di hari kiamat. Barang siapa 

meringankan penderitaan seseorang, Allah akan meringankan penderitaanya di 

dunia dan akhirat. Barang siapa menutupi (aib) seorang muslim, Allah akan 

menutupi (aib)nya di dunia dan akhirat. Allah akan menolong seorang hamba 

selama hamba itu mau menolong saudaranya.” 

(HR. Muslim) 
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PENGEMBANGAN VIDEO PRAKTIKUM SEBAGAI MEDIA 

PEMBELAJARAN PADA MATERI METABOLISME SEL KELAS XII DI 

SMA TEGAL 
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2 
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Prodi Pendidikan Biologi, Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRAK  
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengembangan media 

pembelajaran berupa video praktikum dan untuk mendapatkan media 

pembelajaran video praktikum yang layak. Penelitian pengembangan ini 

menggunakan tahapan-tahapan R&D (Research and Development) dengan model 

4-D yakni Define, Design, Develop, dan Disseminate. Instrumen yang digunakan 

berupa lembar penilaian atau angket penilaian media pembelajaran untuk ahli 

materi, ahli media, ahli praktisi pendidikan dan siswa. Data yang diperoleh 

selanjutnya dianalisis dengan menggunakan deskriptif kualitatif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa : (1) Persentase rata – rata kelayakan video praktikum yang 

diperoleh sebesar 83% dengan rincian validator ahli materi sebesar 79%, validator 

ahli media sebesar 78% dan validator praktisi sebesar 93%, hal ini berarti bahwa 

video praktikum dapat digunakan dengan kategori sangat layak, (2) Persentase 

yang diperoleh dari respon peserta didik sebesar 80% dengan kategori baik. Dari 

hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa pengembangan video 

praktikum sebagai media pembelajaran pada materi metabolisme sel kelas XII 

dapat digunakan dengan kategori sangat layak. 

 

Kata kunci : Video praktikum, Media pembelajaran, Metabolisme sel  
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DEVELOPING PRACTICUM VIDEO AS A LEARNING MEDIA ON 

METABOLISM CELL MATERIALS FOR TWELFTH GRADE IN SMA 
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2 
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ABSTRACT  

 

This study aims to determine the development of learning media in the 

form of practicum videos and to obtain appropriate practicum video learning 

media. This development research uses the stages of RD (Research and 

Development) with a 4-D model, namely Define, Design, Develop, and 

Disseminate. The instruments used are in the form of assessment sheets or 

learning media assessment questionnaires for material experts, media experts, 

educational practitioners, and students. The data obtained were then analyzed 

using a qualitative description. The results showed that: (1) The average 

percentage of practicum video feasibility obtained was 83% with details of 

material expert validators at 79%, media expert validators at 78%, and 

practitioner validators at 93%, this means that practicum videos can be used with 

very decent category, (2) The percentage obtained from student responses is 80% 

with good category. the results of the study can be concluded that the development 

of practicum video as a learning medium on cell metabolism material for a twelfth 

grade can be used in a very feasible category. 

Keywords: Video practicum, Learning Media, Cell Metabolism 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xii 
 Pengembangan Video Praktikum…, Rini Wulandari, FKIP UMP, 2022 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................... iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN.............................................................................. v 

MOTTO.................................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ............................................................................. ix 

ABSTRAK .............................................................................................................. x 

ABSTRACT ........................................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 6 

A. Penelitian Terdahulu .................................................................................... 6 

B. Landasan Teori ............................................................................................. 8 

C. Media Pembelajaran ................................................................................... 14 

D. Materi Metabolisme ................................................................................... 18 

E. Kerangka Pikir ........................................................................................... 20 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 23 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 23 



 

xiii 
 Pengembangan Video Praktikum…, Rini Wulandari, FKIP UMP, 2022 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................................... 23 

C. Validasi Produk Pengembangan ................................................................ 23 

D. Desain Penelitian ........................................................................................ 24 

E. Instrument Penilaian................................................................................... 32 

F. Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 33 

G. Metode Analisis Data ................................................................................. 35 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................. 39 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 39 

B. Pembahasan ................................................................................................ 51 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 60 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 60 

B. Saran ........................................................................................................... 60 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 62 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 66 

 

 

 

  



 

xiv 
 Pengembangan Video Praktikum…, Rini Wulandari, FKIP UMP, 2022 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Persamaan dan Perbedaan Dengan Penelitian Terdahulu ....................... 6 

Tabel 2.2 Persamaan dan Perbedaan Dengan Penelitian Terdahulu ....................... 7 

Tabel 2.3 Persamaan dan Perbedaan Dengan Penelitian Terdahulu ....................... 8 

Tabel 3.1 Skala Likert untuk Validitas Video ....................................................... 36 

Tabel 3.2 Kriteria kelayakan ................................................................................. 37 

Tabel 3.4 Kriteria Presentase Respon Siswa ......................................................... 38 

Tabel 4.1 Validator Ahli Video Praktikum ........................................................... 44 

Tabel 4.2 Hasil Analisis Respon Guru terhadap Video Praktikum ....................... 49 

Tabel 4.3 Hasil Rekapitulasi Tiga Ahli Validator dari Semua Aspek .................. 49 

Tabel 4.4 Hasil Analisis Respon Siswa terhadap Video Praktikum ..................... 50 

 

  



 

xv 
 Pengembangan Video Praktikum…, Rini Wulandari, FKIP UMP, 2022 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Bagan Kerangka Pikir ....................................................................... 22 

Gambar 3.1 Alur Prosedur Penelitian ................................................................... 31 

Gambar 4.1 Revisi ahli materi video praktikum aktivitas enzim .......................... 46 

Gambar 4.2 Revisi ahli materi video praktikum ................................................... 46 

Gambar 4.3 Hasil Revisi Ahli Media Video Praktikum ....................................... 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xvi 
 Pengembangan Video Praktikum…, Rini Wulandari, FKIP UMP, 2022 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Hasil Penilaian Validasi Materi  

Lampiran 2 Hasil Penilaian Validasi Media  

Lampiran 3 Hasil Penilaian Validasi Praktikalitas  

Lampiran 4 Hasil Angket Respon Peserta Didik  

Lampiran 5 Lembar Validasi Ahli Materi  

Lampiran 7 Lembar Validasi Ahli Media  

Lampiran 8 Lembar Validasi Ahli Praktikalitas  

Lampiran 9 Angket Respon Peserta Didik  

 


