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ABSTRAK 

Latar belakang :Anak merupakan individu yang berada dalam suatu rentang 

perubahan perkembangan yang dimulai dari bayi hingga remaja. Penyakit yang 

sering menyerang anak- anak diantaranya diare, pneumonia, demam berdarah 

dengue.Masalah kesehatan yang saat ini sering muncul pada anak dibawah usia 2 

tahun adalah gastroenteritis, gastroenteritis merupakan penyebab utama kematian 

pada anak di negara berkembang seperti Indonesia. Penanganan yang tepat yaitu 

segera memberikan banyak cairan seperti oralit, larutan gula garam, dan air susu 

ibu agar tidak terjadi dehidrasi. Di Ruang Cempaka Rumah Sakit Umum dr. R. 

Goeteng Taroenadibrata Purbalinggakejadian diare pada anak selama empat bulan 

terakhir terdapat 84 kasus diare atau 13,46% dari 624 kasus. 

Tujuan:Melakukan Asuhan Keperawatan Diare pada kasus An. H (8 Bulan) 

dengan Gastroenteritis Akut di Ruang Cempaka Rumah Sakit Umum Daerah dr. 

R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga 

Metode :Metode penulisan dalam laporan kasus ini adalah secara deskriptif 

dengan memperhatikan pelaksanaan asuhan keperawatan yang dilakukan secara 

komprehensif terhadap pasien melalalui pendekatan proses keperawatan. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara, studi 

literatur,dan studi dokumentasi. 

Hasil : Masalah keperawatan yang ditemukan pada kasus ini adalah diare, 

ketidakefektifan nutrisi,defisiensi pengetahuan tentang diare, serta cemas. Data 

pada An. H sesuai dengan teori sehingga tidak terdapat kesenjangan.  

Kesimpulan:masalah keperawatan utama pada kasus ini adalah Diare dan 

ketidakefektifan nutrisi. Evaluasi, dari masalah yang dirumuskan dapat 

diselesaikan sesuai tujuan yang dibuat.  

 

Kata kunci :diare, ketidakefektifan nutrisi, cemas 
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