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ABSTRAK  

STRATEGI GURU DALAM MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI 

DI KELAS BAHASA INGGRIS SEBAGAI BAHASA ASING 

 

INDRIYANI  

1701050024  
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri guru dan 

strategi dalam mempertahankan kepercayaan diri  guru Bahasa Inggris di SMP 

Negeri se- Kecamatan Losari, Kabupaten Brebes. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif yang menganalisis data menggunakan metode kualitatif dan 

kuantitatif. Data  penelitian ini dikumpulkan dengan menggunakan dua instrumen: 

kuesioner dan wawancara. 31 guru Bahasa Inggris menjadi responden dalam 

penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kepercayaan diri 

gurunya tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa guru percaya diri dengan 

kemampuannya sebagai guru Bahasa Inggris di kelas Bahasa Inggris sebagai 

Bahasa Asing. Demikian pula pada setiap kategori. Penelitian ini juga dilengkapi 

dengan wawancara bersama 4 orang guru. Strategi untuk mempertahankan tingkat 

kepercayaan diri guru diantaranya adalah umpan balik dari kepala sekolah, 

pengembangan keterampilan dan kemampuan, keteladanan dan berbagai 

pengalaman, bujukan verbal, dan rangsangan fisiologis. Strategi-strategi ini harus 

dipertahankan secara optimal untuk mencapai tujuan pembelajaran.  

 

Kata kunci: Strategi mengajar, kepercayaan guru, kelas bahasa Inggris 
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ABSTRACT 

TEACHERS’ STRATEGIES IN MAINTAINING TEACHER SELF-

EFFICACY (TSE) IN ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE (EFL) 

CLASSES 

 

INDRIYANI 

1701050024 

 

This research was aimed at finding out the level of teacher’s self-efficacy 

(hereinafter is TSE) and strategies in maintaining TSE of English teachers at Junior 

High School in district Losari, Brebes regency. This was a descriptive study that 

analyzed data using both qualitative and quantitative methods. The data for this 

study were collected using two instruments: a questionnaire and an interview. As 

respondents, 31 English teachers took part in this study. The findings revealed that 

the level of self-efficacy among teachers was high. It indicates that teachers are 

confident in their abilities as English teachers in English as a Foreign Language 

classes. Similarly, it belongs to the high level of each category. An interview with 

four teachers supplemented the findings. The strategy for maintaining TSE was 

feedback from the principal, developing skills and abilities, modeling and various 

experiences, verbal persuasion, and physiological arousal. These strategies should 

be maintained optimally in order to achieve the objective of learning. 

 

Keywords: Teaching strategies, teacher belief, English class 
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