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GEJALA SKIZOFRENIA PADA TOKOH UTAMA DALAM
NOVEL PERSONA KARYA FAKHRISINA AMALIA
(KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA)

Qonita Sumardani?, Sri Utorowati?
ABSTRAK

Penelitian yang berjudul “Gejala Skizofrenia pada Tokoh Utama dalam novel
Persona karya Fakhrisina Amalia (Kajian Psikologi Sastra)” ini bertujuan untuk
mendeskripsikan gejala-gejala skizofrenia yang dialami dan penyebab munculnya
gejala skizofrenia yang dialami tokoh utama pada novel Persona karya Fakhrisina
Amalia. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini berupa penelitian
deskriptif kualitatif. Data yang dikaji dalam penelitian ini berupa teks yang
mengandung gejala-gejala dan penyebab skizofrenia dalam bentuk kalimat dan ujaran
dialog para tokoh yang terdapat dalam novel Persona karya Fakhrisina Amalia. Dalam
menguji keabsahan atau validitas data dalam penelitian ini, peneliti menggunakan
teknik triangulasi teori.

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini maka
diperoleh hasil sebagai berikut. Gejala yang dialami pada tokoh utama dalam novel
Persona karya Fakhrisina Amalia yakni Azura antara lain: 1) delusi seperti kecurigaan
terhadap suatu hal yang berujung penyangkalan serta kecurigaan tehadap orang
sekitar, merasa keyakinannya benar walau terdapat bukti jika keyakinannya salah,
berusaha menunjukkan kehadiran Altair, tidak terima keyakinannya salah, serta Azura
kesulitan membedakan antara yang nyata dan tidak nyata; 2) halusinasi seperti merasa
seolah-olah ada seseorang yang menyapanya, merasa sedang berada di dunia lain,
Azura seolah-olah merasakan saling berinteraksi dengan sosok Altair, dan Azura
menciptakan sosok imajinasinya; 3) asosialitas seperti hilangnya minat berkumpul
bersama teman, hingga tidak berminat untuk berteman lagi serta ketidakmampuan
Azura dalam hubungan sosial; 4) berkurangnya ekspresi emosi; 5) gangguan
disorganisasi. Penyebab munculnya gejala-gejala skizofrenia pada tokoh utama dalam
novel Persona karya Fakhrisina Amalia yakni Azura tidak dapat menyesuaikan diri
terhadap lingkungan, pikiran Azura yang kacau, kejiwaan Azura yang tertekan dan
terguncang, serta trauma psikis terhadap kenangan yang pahit dan menyakitkan.

Kata kunci : Gejala Skizofrenia, Novel Persona, Psikologi Sastra
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SCHIZOPHRENIA SYMPTOMS IN THE MAIN
CHARACTEROFPERSONANOVELWRITTENBY FAKHRISINA AMALIA
(ALITERATURE PSYCHOLOGY STUDY)

Qonita Sumardani?, Sri Utorowati?

ABSTRACT

The research, entitled Symptoms of Schizophrenia in the Main Character in
the Persona novel written by Fakhrisina Amalia (A Literature Psychology Study),
aims to describe the symptoms and the causes of schizophrenia experienced by the
main character of Persona novel written by Fakhrisina Amalia. This is qualitative
descriptive research. The data are in the form of texts containing the symptoms and
causes of schizophrenia in the form of sentences and dialogues of the characters
contained in the novel. The researchers used theoretical triangulation techniques in
testing the validity of the data. Based on the results of the analysis and discussion, the
following results were obtained. Symptoms experienced by the main character
include: 1) delusions such as suspicion of something that leads to denial and
suspicion of people around her, feeling that her belief is true even though there is
evidence that her belief is wrong, trying to show Altair's presence, not accepting that
her belief is wrong, and Azura has a hard time differentiating between the real and the
unreal; 2) hallucinations such as feeling as if someone greets her, feeling like she is in
another world, Azura seems to feel interacting with Altair's figure, and Azura created
her imaginary figure; 3) asociality, such as loss of interest in hanging out with
friends, so that she is no longer interested in making friends and Azura's inability to
socialize; 4) reduced emotional expression; 5) organized disturbance, namely losing
control of one's own behaviour. The cause of the appearance of schizophrenic
symptoms in the main character of the novel by Fakhrisina Amalia, namely Azura is
unable to adjust to the environment, Azura's chaotic mind, Azura's psyche that is
depressed and shaken, and psychic trauma to bitter and painful memories.

Keywords: Symptoms of Schizophrenia, Novel Persona, Literature Psychology
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