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MOTTO 

 

                                                                                                       

                                        
               

          
                    

        

                                    
                

           
                                   

                                                       
                             

          
              

“Sesungguhnya laki-laki dan perempuan yang muslim, laki-laki dan perempuan 

yang mukmin, laki-laki dan perempuan yang tetap dalam ketaatannya, laki-laki 

dan perempuan yang benar, laki-laki dan perempuan yang sabar, laki-laki dan 

perempuan yang khusyu’, laki-laki dan perempuan yang bersedekah, laki-laki dan 

perempuan yang berpuasa, laki-laki dan perempuan yang memelihara 

kehormatannya, laki-laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) Allah, 

Allah telah menyediakan untuk mereka ampunan dan pahala yang besar. 

    (QS. Al-Ahzab : 35) 

 

 

                                                                        

“ Dan janganlah kalian mendekati perzinaan, karena sesungguhnya perbuatan zina 

itu adalah suatu perbuatan yang keji dan suatu jalan yang buruk” 

   (QS. Al-Isra’ : 32)    
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PENERIMAAN DIRI PADA PEREMPUAN YANG HAMIL  

SEBELUM MENIKAH 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penerimaan diri pada 

perempuan yang hamil sebelum menikah. Fokus dalam penelitian ini yaitu 

mengungkap aspek dalam penerimaan diri yang meliputi perasaa sederajat, 

percaya kemampuan diri, bertanggung jawab, orientasi keluar diri dan 

berpenderian.  

Pendekatan penelitian ini menggunakan  pendekatan studi kasus. Alat 

pengumpulan data menggunakan wawancara. Informan dalam penelitian ini 

yaitu 2 perempuan yang hamil sebelum menikah. Kreadibilitas data 

menggunakan Teknik Triangulasi dengan sumber yang berarti 

membandingkan dan mengecek balik derajat kepercayaan suatu informasi 

yang diperoleh melalui waktu dan alat yang berbeda dalam penelitian 

kualitatif. Analisis menggunakan bentuk analisis interaktif yaitu reduksi 

data, penyajian data dan conclusion drawwing/ verrification. 

Hasil penelitian menunjukan tentang penerimaan diri pada perempuan 

yang hamil sebelum menikah. Dari ke 2 informan pada aspek perasaan 

sederajat yaitu, informan M  dan D merasa kaget, marah dan kecewa pada 

diri sendiri, merasa kurang nyaman saat awal kehamilan. Pada aspek 

percaya kemampuan diri, informan M membangkitkan diri dengan 

mengingat ikatan antara ibu dan janin yang sangat kuat, pada informan D 

dengan mengingat dukungan yang diberikan orang terdekat dapat 

membangkitkan dirinya, kedua informan tidak membutuhkan waktu yang 

lama untuk bisa menerima kehamilannya. Aspek bertanggung jawab pada 

kedua informan berusaha untuk tetap mempertanggung jawabkan 

kehamilannya dan tidak berniat untuk melakukan aborsi. Aspek orientasi 

keluar diri, informan M saat mendengar pembicaraan negatif berusaha untuk 

tidak mengambil pusing dan mencoba mengalihkan pemikiran orang lain 

tentang kehamilannya, pada informan D berusaha menerima tanggapan 

negatif dari lingkungan. Aspek pendirian pada informan M dan D berusaha 

menenangkan diri dengan bercerita kepada orang terdekat informan M 

selalu berusaha untuk menyesuaikan diri di lingkungan, pada informan D 

sulit untuk menyesuaikan diri di lingkungan dengan keadaan kehamilannya.    

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Perempuan yang hamil sebelum menikah 
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