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Pengaruh Kombinasi Simvastatin
dan Bawang Putih (Allium sativum) Dengan Variasi Dosis
Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol Total Pada Tikus Galur Wistar
Tri Setia Murni*, Pri Iswati Utami?, Shintia Lintang Charisma®

ABSTRAK

Latar Belakang: Simvastatin merupakan obat untuk menurunkan kadar
kolesterol. Bawang putih diketahui memiliki kemampuan untuk menurunkan
kadar kolesterol total dalam darah, namun masih belum diketahui dosis yang
dapat memberikan hasil yang optimum. Dewasa ini banyak masyarakat yang
mengkombinasikan obat konvensional dan obat bahan alam untuk mendapatkan
hasil yang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dosis optimum
penggunaan bawang putih yang dikonsumsi bersama dengan simvastatin dalam
menurunkan kadar kolesterol total pada tikus yang diberi pakan tinggi kolesterol.
Metode: Pada penelitian ini menggunakan 28 ekor tikus putih jantan galur wistar
yang dibagi dalam 7 kelompok. Semua kelompok kecuali kelompok kontrol
normal diberi pakan tinggi kolesterol selama 28 hari sedangkan pemberian
sediaan uji dilakukan selama 20 hari. Dosis simvastatin yang digunakan untuk
hewan uji yaitu 0,9 mg/kg BB/hari. Digunakan 3 dosis bawang putih yaitu 50, 75,
dan 100 mg/kg BB. Kadar kolesterol total diukur dengan reagen kit CHOD-PAP
menggunakan alat spektrofotometer UV-Visibel. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pada penggunaan kombinasi simvastatin dan bawang putih
tidak terdapat perbedaan yang bermakna dengan penggunaan simvastatin maupun
bawang putih secara tunggal. Kesimpulan: Kombinasi simvastatin dengan dosis
0,9 mg/kg BB dan bawang putih dengan dosis 50, 75, dan 100 mg/kg BB
memiliki kemampuan yang sama dengan pemberian simvastatin maupun bawang
putih secara tunggal dalam menurunkan kadar kolesterol total.

Kata kunci : Hiperkolesterol, Kolesterol Total, Kombinasi, Simvastatin, Bawang
Putih
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The Effect of The Combination Simvastatin
And Garlic (Allium sativum) By Various Doses
on Reducing Total Cholesterol Levels in Wistar Strain Rats
Tri Setia Murni*, Pri Iswati Utami?, Shintia Lintang Charisma®

ABSTRACT

Background: Simvastatin is a drug to decreasing cholesterol levels. Garlic has
ability to reduce total cholesterol levels in the blood, but it is still not discovered
the dose that could give optimal results. Nowadays, many people combine
conventional medicine and natural medicine to get optimal results. This research
aim to find out the optimal result in utilization Garlic that consumed together with
simvastatin in decreasing total Cholesterol levels in rats fed high cholesterol.
Method: This research used 28 male white Wistar Strain rats divided into 7
groups. All the group except the normal control group were given high cholesterol
for 28 days, while for antihypercholesterolemic effect test was carried out for 20
days. Simvastatin dose used for animal test was 0,9 mg/kg BW/day. There were 3
doses of garlic that was 50,75 and 100 mg/kg BB. Total cholesterol levels were
measured using the CHOD-PAP reagent kit wusing a UV-visible
spectrophotometer. Result: the result indicated that using the combination of
simvastatin and garlic singly, there was not significant difference. However, when
giving a combination of 0,9 mg/kg BW/day simvastatin and 100 mg/kg BW/day
garlic could provide the highest antihypercholesterolemic effect compared to other
groups. Conclusion: combination 0,9 mg/kg BW simvastatin and 50,75 mg/kg
BW garlic have the same ability as a single simvastatin and garlic in decreasing
total cholesterol levels.

Keywords : Hypercholesterol, Total Cholesterol, Combination, Simvastatin,
Garlic
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