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MOTTO 

 
“Allah tidak membebani hamba kecuali menurut kemampuannya.” 

[QS Al-Baqarah: 286] 
 

 

 

    

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”  

(QS. Alam Nasyroh: 5) 
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OPTIMASI FORMULA MIKROEMULSI ANTI JERAWAT 

DARI MINYAK ATSIRI LADA PUTIH (Piperis albi fructus)  
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1
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2
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3 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Jerawat adalah penyakit kulit yang paling sering terjadi di dunia 

pada sekitar 91% pria dan 79% wanita di usia remaja. Terapi yang dapat 

dilakukan untuk mengobati jerawat adalah obat-obat golongan antibiotik. 

Penggunaan obat antibiotik ini dapat menyebabkan efek samping dan bahkan 

terjadi resisten pada antibiotik yang sering digunakan. Terjadinya resistensi dapat 

menyebabkan kegagalan dalam terapi jerawat. Oleh karena itu, diperlukan 

pengobatan alternatif terhadap jerawat menggunakan bahan alam. Salah satu 

bahan alam yang dapat dimanfaatkan sebagai antibakteri adalah tanaman lada 

putih. Metode : . Melakukan penelitian dan dilanjut review dari sumber data 

primer yang didapat dari database elektronik seperti Elsevier, Journal, Pubmed, 

Google Scholar, research Gate dan lain-lain. Hasil : Berdasarkan hasil penelitian 

dan studi literatur review, formula minyak atsiri yang mungkin dapat digunakan 

adalah dengan komposisi minyak atsiri lada putih (fase minyak), tween 20 

(surfaktan), PG (kosurfaktan), dan aquadest (fase air). Kesimpulan : Minyak 

atsiri lada putih memiliki aktivitas sebagai anti bakteri penyebab jerawat 

(S.aureus) dengan kategori sedang sampai kuat. 

 

Kata Kunci : Mikroemulsi, lada putih, anti jerawat, Staphylococcus aureus  
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OPTIMIZATION OF ANTI ACNE MICROEMULSION FORMULA FROM 

WHITE PEPPER ESSENTIAL OIL (Piperis albi fructus) 
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2
, Zainur Rahman Hakim

3 

 

ABSTRACT 

 

Background : Acne is the most common skin disease in the world in about 91% 

of men and 79% of women in their teens. Therapy that can be done to treat acne is 

an antibiotic class of drugs. The use of this antibiotic drug can cause side effects 

and even occurs resistance to antibiotics that are often used. The occurrence of 

resistance can lead to failure in acne therapy. Therefore, we need alternative 

treatments for acne using natural ingredients. One of the natural ingredients that 

can be used as an antibacterial is the white pepper plant. Method : . Conducted 

research and continued review of primary data sources obtained from electronic 

databases such as Elsevier, Journal, Pubmed, Google Scholar, Research Gate and 

others. Results: Based on the results of research and literature review studies, the 

essential oil formulas that may be used are the essential oil composition of white 

pepper (oil phase), Tween 20 (surfactant), PG (cosurfactant), and aquadest (water 

phase). Conclusion : White pepper essential oil has moderate to strong activity as 

anti-bacterial acne (S.aureus). 
 

Keywords : Mcroemulsion, white pepper, anti acne, Staphylococcus aureus 
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