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Studi Etnofarmakologi Tumbuhan Sebagai Obat Tradisional
Pada Gangguan Sistem Pencernaan
di Kecamatan Pulosari Kabupaten Pemalang

Ridwan Sidig®, Arif Budiman?, Retno Wahyuningrum?®

ABSTRAK

Kecamatan Pulosari merupakan salah satu wilayah di Kabupaten
Pemalang Provinsi Jawa Tengah yang berada di lereng utara Gunung Slamet
dengan pelayanan kesehatan yang terbatas. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan
mengidentifikasi jJumlah tumbuhan dan cara penggunaan tubuhan yang digunakan
sebagai obat tradisional untuk mengobati penyakit gangguan sistem pencernaan
oleh masyarakat Kecamatan Pulosari, serta mengidentifikasi tumbuhan obat yang
khas di wilayah Kecamatan Pulosari. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan menggunakan metode survei. Penetapan sampel menggunakan
teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara
semi terstruktur. Hasil penelitian dari jumlah 15 responden mencatat 48 jenis
tumbuhan terdiri dari 27 suku yang digunakan sebagi obat tradisional untuk
mengobati gangguan sistem pencernaan antara lain sariawan, disfagia, GERD,
gastritis, tukak peptik, mual dan muntah, diare, konstipasi dan radang usus oleh
masyarakat Kecamatan Pulosari. Suku yang paling banyak adalah Zingiberaceae
(17%), Poaceae (10%), Pabaceae dan Myrtaceace masing-masing (6%). Cara
pengolahan dengan cara ditumbuk lalu diseduh air putih hangat (38%) dan direbus
(29%). Penggunaan paling banyak dilakukan dengan cara diminum (75%). Dapat
disimpulkan bahwa penggunaan tumbuhan sebagi obat tradisional pada gangguan
sistem pencernaan di Kecamatan Pulosari Kabupaten Pemalang adalah suku
Zingiberaceae, cara pengolahannya dengan cara ditumbuk dan cara penggunaanya
dengan diminum.

Kata kunci : Etnofamakologi, tumbuhan, pencernaan, Kecamatan Pulosari
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Ethnopharmacology Study of Plants as Traditional Medicine
on Digestion System Disorder in Pulosari District Pemalang Regency

Ridwan Sidig®, Arif Budiman?, Retno Wahyuningrum?®
ABSTRACT

Pulosari District is one of the areas in Pemalang Regency, Central Java
Province which is located on the northern slope of Mount Slamet with limited
health services. This research was conducted with the aim of identifying the
number of plants and how to use the body as traditional medicine to treat digestive
system disorders by the people of Pulosari District, as well as identifying the
typical medicinal plants in the Pulosari District. This type of research is a
descriptive study using a survey method. Determination of the sample using
purposive sampling technique. Data collection techniques using semi-structured
interviews. The results of the study from a total of 15 respondents noted that 48
types of plants consisting of 27 tribes were used as traditional medicines to treat
digestive system disorders including canker sores, dysphagia, GERD, gastritis,
peptic ulcers, nausea and vomiting, diarrhea, constipation and intestinal
inflammation by the people of the District. Pulosari. The most numerous tribes
were Zingiberaceae (17%), Poaceae (10%), Pabaceae and Myrtaceace respectively
(6%). The processing method is by pounding and then brewing warm water (38%)
and boiling (29%). Most use is done by drinking (75%). It can be concluded that
the use of plants as traditional medicine for digestive system disorders in Pulosari
District, Pemalang Regency is the Zingiberaceae tribe, the method of processing is
by pounding and how to use it by drinking.

Keywords : Ethnopharmacology, plants , digestion, Pulosari District
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