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MOTTO 

 

 وَلََ تهَِنىُا وَلََ تحَْزَنىُا وَأنَْتمُُ الْْعَْلىَْنَ إنِْ كُنْتمُْ مُؤْمِنيِنَ  

“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati,                           

padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang-

orang yang beriman”. 

(Qs. Ali „Imran  3:139) 

 

ََهَا   لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَليَْهَا مَا اكْتسََبَتْ  ْْ ُ نَفْسًا إلَِه  وُ  لََ يكَُلِّفُ اللَّه

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Qs. Al-Baqarah 2:286) 

 

 افئَنِه مَعَ الَْسُْرِ يسُْرً 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Qs. Al-Insyirah 94:5) 
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PENYESUAIAN DIRI PADA MAHASISWA DISABILITAS DI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap bagaimana penyesuaian diri 

pada mahasiswa disabilitas di Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Informan  

dalam penelitian ini sejumlah 6 informan, 3 informan primer yang merupakan 

mahasiswa disabilitas yang masih aktif berkuliah dan  3 informan sekunder 

merupakan teman terdekat informan primer. 

 Penelitian ini memakai metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Pengumpulan data menggunakan metode wawancara. Kredibilitas 

data yang digunakan oleh peneliti dengan menggunakan metode triangulasi. 

Hasil penelitian ini, dalam penyesuaian diri mahasiswa disabilitas terdapat 

tantangan yang dihadapi pada lingkungan kampus seperti menjalin hubungan 

pertemanan baru, terdapat perubahan sikap dan perilaku dari setiap informan, 

adanya perubahan cara pandang terhadap oranglain, berusaha lebih mandiri. 

Mengenai hal akademik terdapat kendala pada pengerjaan tugas dan ujian. Dalam 

lingkungan kampus terdapat perbedaan berkaitan dengan hubungan pertemanan 

yaitu mengenai dukungan teman, hubungan timbal-balik serta kepercayaan teman 

disekitarnya. Terdapat kekhawatiran yang sama yaitu berhubungan dengan 

akademiknya misalnya buruknya nilai yang diperoleh. Dalam menghadapi 

masalah yang ditemui setiap informan menceritakan masalah yang dihadapinya 

pada teman yang dipercaya dan berusaha mengatasi dengan caranya masing-

masing. 

 

Kata kunci: Penyesuaian diri, Mahasiswa, Disabilitas 
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