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PERBEDAAN KESTABILAN EMOSI DITINJAU DARI JENIS KELAMIN
PADA REMAJA JALANAN DI MAJENANG

ABSTRAK

Kepribadian atau karakteristik remaja dapat diartikan dengan seberapa
besar kestabilan emosinya, seberapa kuat remaja mampu menghadapi
permasalahan-permasalahan yang dihadapinya, untuk mencapai sebuah
kematangan atau kestabilan emosi pada remaja bisa dilihat dari bagaimana cara
remaja mengendalikan emosi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan kestabilan emosi ditinjau dari jenis kelamin pada remaja jalanan di
Majenang.

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan
incidental sampling. Subjek penelitian yang digunakan sebanyak 56 remaja.
Pengumpulan data yang dilakukan vyaitu dengan try out terpakai dengan
menggunakan skala kestabilan emosi. Hasil uji analisis skala kestabilan emosi
memiliki validitas bergerak dari 0,265 sampai 0,705 dengan 46 butir aitem yang
valid dan mendapatkan reliabilitas sebesar 0,930. Mendapatkan reliabilitas sebesar
0,928 dengan taraf signifikansi 5% dengan Rtabel = 0,263.

Hasil uji Independent sample t-Test nilai rata-rata yang sama antara remaja
jalanan laki-laki dan remaja jalanan perempuan yaitu sebesar -1,44231 dan
didapatkan nilai F = 1,230 dan p = 0,872 (p > 0,05), maka dikatakan bahwa
tidak ada perbedaan varians pada data kestabilan emosi laki-laki dan perempuan
(data equal atau homogen). Dengan demikian maka hipotesis yang menyatakan
ada perbedaan kestabilan emosi pada remaja jalanan ditolak.

Kata kunci : Kestabilan Emosi, Jenis Kelamin, Remaja Jalanan
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