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ketika dunia seakan acuh padaku hanya Allah SWT yang selalu ada menemani,
tidak pernah meninggalkan, selalu memberikan kekuatan, keyakinan, kesabaran
serta kemudahan disetiap petunjuk-Nya dalam setiap langkahku untuk menjalani
dan menyelesaikan semua tugas dan skripsi ini.

Skripsi ini kupersembahkan untuk
Ibu yang tidak pernah lelah untuk mengingatkanku melakukan segala kebaikan
dan mendoakanku dalam setiap sujudnya sehingga diberikan kelancaran dalam
pembuatan skripsi ini, untuk almarhum bapak yang selalu aku kenang dalam
setiap memoriku dan sebagai penyemangat dikala penat menjalani urusan dunia,
Terima kasih juga untuk satu-satunya kakak perempuanku yang selalu
memberikanku semangat dalam setiap omelan yang keluar dari mulutnya.
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Diriku sendiri, terima kasih untuk aku yang telah bertahan hingga sampai
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MOTTO

“Barangsiapa yang keluar rumah untuk mencari ilmu maka ia berada di jalan

Allah hingga ia pulang”
(HR. Tirmidzi)

“Keep your thoughts positive because your thoughts become your words. Keep
your words positive because your words become your behavior. Keep your
behavior positive because your behavior becomes your habits. Keep your habits
positive becaause your habits become your values. Keep your values positive
because your values become your destiny”

(Mahatma Gandhi)

@ J\ UMAJJDQ-“)-G-}L"S:J S

“Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu mengikutinya bergiliran, di
muka dan di belakangnya, mereka menjaganya atas perintah Allah.
Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan sesuatu kaum sehingga
mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. dan apabila Allah
menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, maka tak ada yang dapat
menolaknya; dan sekali-kali tak ada pelindung bagi mereka selain Dia”

(QS. Ar-Ra’d {13}: 11)
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SELF REGULATED LEARNING PADA MAHASISWA SANTRI 1AIN
YANG TINGGAL DI PONDOK PESANTREN ELFIRA 111
PURWOKERTO

Oleh
Lutfi Ayu Faradisa’
Dyah Siti Septiningsih?

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap bagaimana self regulated
learning pada mahasiswa IAIN yang tinggal di Pondok Pesantren Elfira 1l
Purwokerto. Fokus penelitiannya adalah bagaimana self regulated learning yang
dikaji berdasarkan aspek-aspeknya meliputi : metakognitif, motivasi, dan perilaku
aktif.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kualitatif
dengan pendekatan studi fenomenologi. Partisipan dalam penelitian ini adalah 3
mahasiswa santri yang berkuliah di IAIN Purwokerto dan diwajibkan untuk
tinggal di pondok pesantren sebagai partisipan. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan Kriteria
partisipan merupakan individu yang berstatus mahasiswa di IAIN Purwokerto dan
diwajibkan untuk tinggal di pondok pesantren, yaitu di Pondok Pesantren Elfira
I1l. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara. Kredibilitas data yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan bahan referensi.
Analisis data yang digunakan adalah analisis data model interaktif.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa masing masing mahasiswa santri
yang berinisial AA, HE dan HL memiliki self regulated learning yang sedikit
berbeda tapi sama-sama mempunyai keinginan untuk memperbaiki diri agar
memiliki self regulated learning yang lebih baik lagi. Pada aspek metakognitif,
ketiga partisipan AA, HE dan HL memiliki pengorganisasian diri pada saat proses
pembelajaran yang dilakukan belum konsisten dan sering merasa malas, mereka
memiliki kesulitan dalam pemahaman materi yang menghambat dalam
pengorganisasian tugas agar berjalan dengan terencana. Pada aspek motivasi, AA
memotivasi diri dengan cara selalu mengerjakan yang terbaik apa yang ada
didepannya, HE menjadikan tugas untuk dikerjakan sesuai target sebagai
motivasinya dalam proses akademiknya agar menghasilkan prestasi yang
diinginkan dan HL menginginkan masa depan yang cerah dan itu menjadi tujuan
utama. Pada aspek perilaku aktif, berupa keaktifan diri baik dilingkungan kampus
maupun di lingkungan pondok pesantren, AA dan HE memiliki keaktifan di
kampus dengan mengikuti komunitas’fUKM, HL memilih untuk fokus
menyelesaikan tes BTA/PPI. Mereka tidak memiliki keaktifan diri dalam
lingkungan pondok pesantren dan hanya mengikuti kegiatan wajib di pondok saja.

Kata Kunci: Self regulated learning, Mahasiswa Santri, IAIN
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REGULATED LEARNING PADA MAHASISWA SANTRI IAIN YANG
TINGGAL DI PONDOK PESANTREN ELFIRA 111 PURWOKERTO
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Selama proses penyelesaian skripsi ini, banyak pengetahuan serta
pengalaman yang sangat berharga yang peneliti dapatkan. Semoga skripsi ini
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mahasiswa santri. Peneliti sangat menyadari bahwa karya ini tidak lepas dari
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