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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS DAN

SIKAP PERCAYA DIRI MELALUI MODEL DISCOVERY LEARNING

TEMA 8 LINGKUNGAN SAHABAT KITA DI KELAS V SD NEGERI
KARANGSALAM

Oleh Selviana

Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Latar belakang penelitian ini adalah kurangnya kemampuan berpikir kritis dan
sikap percaya diri peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan
kemampuan berpikir kritis dan sikap percaya diri peserta didik melalui
penggunaan model Discovery Learning. Penelitian ini merupakan penelitian
tindakan kelas yang terdiri dari dua siklus, masing-masing siklus terdiri dari dua
pertemuan. Pada setiap siklusnya terdapat empat tahapan yaitu perencanaan
tindakan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian adalah
Peserta didik kelas VV SD Negeri Karangsalam yang berjumlah 29 peserta didik
yang terdiri dari 16 peserta didik laki-laki dan 13 peserta didik perempuan. Alat
pengumpulan datanya menggunakan tes evaluasi, kemampuan berpikir Kritis
peserta didik, lembar observasi sikap percaya diri peserta didik, lembar observasi
guru, dan lembar observasi aktivitas peserta didik. Hasil peningkatan yang terjadi
dapat dilihat pada setiap siklusnya. Pada siklus | kemampuan berpikir Kritis
peserta didik memperoleh nilai rata-rata sebesar 73,2 dengan kriteria baik dan
siklus 11 memperoleh nilai rata-rata sebesar 78,7 dengan kriteria baik. Hasil sikap
percaya diri peserta didik menunjukkan peningkatan dari siklus | ke siklus II.
Sikap percaya diri peserta didik pada siklus I memperoleh rata-rata sebesar 73,1
dengan kreteria baik. Pada siklus Il memperoleh rata-rata sebesar 83,7 dengan
kreteria sangat baik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan model
Discovery Learning dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan sikap
percaya diri peserta didik tema 8 lingkungan sahabat kita di kelas V SD Negeri
Karangsalam. Penemuan dalam penelitian ini yaitu peningkatan kemampuan
berpikir kritis dan sikap percaya diri peserta didik terjadi dikarenakan guru dalam
proses pembelajaran secara urut mengikuti langkah-langkah model Discovery
Learning dengan benar.

Kata Kunci: Berpikir kritis, percaya diri, discovery learning.
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AN EFFORT TO IMPROVE STUDENTS' CRITICAL THINKING AND
SELF-CONFIDENCE THROUGH DISCOVERY LEARNING ON THEME
8 "LINGKUNGAN SAHABAT KITA" FOR GRADE V SD NEGERI
KARANGSALAM

By selviana
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

This study was supported by the lack of students' critical thinking skills and self-
confidence. The study aimed to improve the critical thinking skills and self-
confidence of students through the Discovery Learning model. This classroom
action research consisted of two cycles and underwent two meetings in each
cycle. Every cycle, there were four stages; planning, implementing, observing,
and reflecting. The research subjects were 29 students in grade V SD Negeri
Karangsalam from 16 male and 13 female. The data collection instruments were
evaluation tests, students ‘critical thinking skills, students’ self-confidence
observation sheets, teacher observation sheets, and student activity observation
sheets. The improvement can be seen in each cycle. In the first cycle, the students’
critical thinking skills obtained an average score of 73.2 or in good criteria and
the second cycle obtained 78.7 or in good criteria. The results of students' self-
confidence illustrated an improvement in cycle I to cycle Il. The self-confident
attitude of the students in the first cycle obtained an average of 73.1 or in good
criteria and 83.7 in the second cycle or in very good criteria. The results
indicated that the implementation of the Discovery Learning could improve
students' critical thinking skills and self-confidence in theme 8 "Lingkungan
Sahabat Kita" for grade V SD Negeri Karangsalam. The improvement of critical
thinking skills and students' self-confidence occurred because the teacher
followed the steps of the Discovery Learning model correctly.

Keywords: critical thinking, self-confidence, discovery learning.
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