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COPING STRESS PADA ISTRI YANG MEMILIKI SUAMI DENGAN
GANGGUAN PENYAKIT DEMENSIA VASKULAR PASCA STROKE

Oleh:
Salsa Ayyuhash Resa

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji gambaran problem focused coping
dan emotion focused coping pada istri yang memiliki suami dengan gangguan
penyakit demensia vaskular pasca stroke. Fokus dalam penelitian ini adalah
tentang gambaran problem focused coping dan emotion focused coping pada istri
yang memiliki suami dengan gangguan penyakit demensia vaskular pasca stroke.

Penelitian ini dilakukan pada tahun 2019 menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Data diperoleh dengan mewawancarai 8 informan
penelitian, yang terdiri dari 4 informan primer dan 4 informan sekunder. Analisis
data yang digunakan yaitu menggunakan analisis interaktif.

Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa setiap informan menggunakan
jenis coping stress yang sama, namun bergantung pada latar belakang masing-
masing informan, seperti situasi, kondisi, serta pengalaman pribadi masing-
masing informan yang berbeda pula. Selain jenis coping stress yang sama,
keempat informan juga memiliki tujuan yang sama dalam merawat suaminya yang
sakit yaitu menginginkan suaminya bisa sembuh dari penyakit yang
menyerangnya dan bisa beraktivitas seperti sebelum sakit.

Kata kunci : coping stress, istri, demensia vascular
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karena mereka (laki-laki) menafkahkan sebagian harta mereka.”

(QS. An-Nisa 34)
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Dan kewajiban bapak memberi makan dan pakaian kepada para ibu dengan cara
ma'ruf. Seseorang tidak dibebani melainkan menurut kadar kesanggupannya

(QS. Al-Bagarah ayat 233)

“Tulislah cerita di lembaran kertas putih yang berisi perjalanan hidup hingga

engkau tak mampu menulis kembali.”

(Peneliti)
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