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Efektivitas Hafalan Al-Qur’an Melalui Metode Tikrar Tafsir Dalam
Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Santri Putri Usia 6-8 Tahun di Rumah
Qur’an Iftitah Purbalingga

Lita Trisanti

ABSTRAK

Kecerdasan spiritual santri usia 6-8 tahun dapat meningkat apabila
menerapkan metode tikrar yaitu mengulang hafalan ayat dengan 20 kali
pengulangan dilanjutkan dengan memberikan tafsir untuk memahami kandungan
ayat suci Al-Qur’an yang sedang dihafalkan menggunakan indikator kecerdasan
spiritual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas hafalan Al-Qur’an
melalui metode tikrar tafsir dalam meningkatkan kecerdasan spiritual santri putri

usia 6-8 tahun di Rumah Qur’an Iftitah Purbalingga.

Teknik pengambilan sampel penelitian menggunakan teknik purposive
sampling. Subjek penelitian berjumlah 10 orang santri putri usia 6-8 tahun di
Rumah Qur’an Iftitah Purbalingga. Data yang dikumpulkan menggunakan
instrumen skala kecerdasan spiritual dengan perlakuan yang diberikan berupa
metode tikrar tafsir. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hafalan Al-Qur’an
melalui metode tikrar tafsir efektif dalam meningkatkan kecerdasan spiritual
dibuktikan dengan meningkatnya hasil perolehan nilai mean pada pre-test yaitu
16,1 dan post-test yaitu 25,3 dengan perbedaan rata-rata sebesar 9,2. Dari hasil uji
analisis data menggunakan teknik uji paired sample t-test diperoleh nilai p =
0,000 (p<0,05). Nilai tersebut mengandung arti bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan terhadap perbedaan perlakuan yang diberikan pada masing-masing

variabel.

Kata kunci: Kecerdasan spiritual; Metode tikrar tafsir; Santri putri usia 6-8

tahun.
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The Memorized Effectiveness of the Qur’an Through the Tikrar Tafsir
Method of Increasing the Spiritual Intelligence of a 6-8 Years Old Santri
Putri in Rumah Qur’an Iftitah Purbalingga

Lita Trisanti

ABSTRACT

The spiritual intelligence of the 6-8 years old santri can be enhanced if
applying the tikrar method of repeating scripture by 20 times repeated by
providing an interpretation for understanding the content of a memorized Qur’an
scripture using an indicator of spiritual intelligence. The study aims to know the
traditional effectiveness of the Qur’an through tikrar tafsir method of increasing
the spiritual intelligence of a 6-8 years old santri putri in Rumah Qur’an Iftitah

Purbalingga.

The experimental sample removal technique uses an impressive sampling.
Research 10 subjects 6-8 years old santri putri in Rumah Qur’an Iftitah
Purbalingga. Data collected using the instrument scale of spiritual intelligence
with the treatment given by the tikrar tafsir method. Research shows that
memorized Qur’an through the tikrar tafsir method is effective in increasing
spiritual intelligence is proven by the increase in mean value in the pre-test of
16,1 and post-test of 25,3 with a 9,2 average difference. From the results of the
data analysis using t-test technique the value is from p = 0,000 (p<0,05). That
value implies that there is a significant influence on the difference in treatment

given to each variable.

Key words: Spiritual intelligence; Tikrar tafsir method; 6-8 years old santri

putri.
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MOTTO

“Tanpa tindakan, pengetahuan tidak ada gunanya dan pengetahuan tanpa
tindakan itu sia-sia. ”

(Abu Bakar Ash-Shiddiq)

“Tidak ada rasa bersalah yang dapat mengubah masa lalu dan tidak ada
kekhawatiran yang dapat mengubah masa depan.”

(Umar bin Khattab)

“Andai saja kamu tahu bagaimana Allah menangani urusan-urusanmu,
hatimu pasti akan luluh karena begitu mencintai-Nya.”

(Imam Syafi’i)

“Ketika kamu mulai lelah dan seakan ingin menyerah, ketahuilah bahwa
sesungguhnya pertolongan Allah hanya berjarak antara kening dan sajadah.
‘Maka Bersujudlah’.”

(Imam Syaf’i)

“Siapa yang jujur dengan cita-citanya, Allah pasti akan mewujudkan cita-
citanya.”

(Dewi Sandra)
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