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MOTTO 

 

Jangan pernah sia-siakan waktu dan kesempatan yang ada karena waktu dan 

kesempatan tidak akan bisa diulang dan datang kedua kalinya, maka gunakan 

waktu sebaik mungkin untuk kita menjadi lebih baik 

 

Dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada berputus 

asa dari rahmat Allah, melainkan kaum yang kafir (Q.S. Yusuf ayat 87) 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Penggunaan obat tradisional sampai saat ini terus meningkat. 

Banyak masyarakat menggunakan obat tradisional untuk pengobatan maupun 

perawatan kesehatan. Namun, tingkat pengetahuan masyarakat terhadap 

penggunaan obat tradisional masih terbatas. Sebagian masyarakat tidak mengetahui 

bahwa pemakaian dari obat tradisional tidak hanya memiliki manfaat tetapi juga 

dapat menimbulkan resiko yang berkaitan dengan toksisitas, interaksi obat, maupun 

efek samping. Maka diperlukan edukasi dengan menggunakan metode CBIA. 

Metode: Metode penelitian ini menggunakan rancangan quasi eksperiment yang 

dilakukan terhadap dua kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

dengan menggunakan kuesioner. Hasil: Tingkat pengetahuan penggunaan obat 

tradisional didapatkan hasil rerata sebelum perlakuan CBIA sebesar 48,2 dan 43,8 

pada kelompok kontrol. Setelah perlakuan didapat rerata hasil pengetahuan sebesar 

96,5 pada kelompok CBIA dan 81,8 pada kelompok kontrol. Berdasarkan hasil uji 

wilcoxon dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

pengetahuan penggunaan obat tradisional sebelum dan sesudah dilakukan metode 

CBIA (p-value 0,000). Kesimpulan: Terdapat perbedaan tingkat pengetahuan 

tentang penggunaan obat tradisional sebelum dan sesudah dilakukan metode CBIA 

dan leaflet.  

 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Obat Tradisional, CBIA 
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ABSTRACT 

 

Background: The use of traditional medicine continues to increase. Many people 

use traditional medicine for treatment and health care. However, the level of public 

knowledge about the use of traditional medicines is still limited. Some people do 

not know that the use of traditional medicines not only has benefits but also can 

cause risks related to toxicity, drug interactions, or side effects. So education is 

needed using the CBIA method. Methods: This research method used a quasi-

experimental design which was carried out on two groups, namely the intervention 

group and the control group using a questionnaire. Results: The average level of 

knowledge on the use of traditional medicines before CBIA treatment was 48.2 and 

43.8 in the control group. After the treatment, the mean results of knowledge were 

96.5 in the CBIA group and 81.8 in the control group. Based on the results of the 

Wilcoxon test, it could be concluded that there is a significant difference in 

knowledge of the use of traditional medicines before and after the CBIA method 

(p-value 0.000). Conclusion: There are differences in the level of knowledge about 

the use of traditional medicines before and after the CBIA method and leaflets were 

carried out. 

 

 

Keywords: Knowledge, Traditional Medicines, CBIA 
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