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"(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tentram dengan
mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram"

QS. Ar-Ra’d [13]:28
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"Dan kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan,
kekurangan harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan sampaikanlah kabar gembira
kepada orang-orang yang sabar "

QS. Al-Baraqah[2]:155
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TINGKAT PSYCHOLOGICAL WELL - BEING PADA MAHSISWA
FATHERLESS PROGRAM STUDI PGSD UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat psychological well-
being pada mahasiswa fatherless Program Studi PGSD Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif. Metode
pengumpulan data menggunakan skala Psychological well-being  dengan
jumlah 42 aitem. Hasil uji validitas dan reliabilitas menunjukkan skala skor
psychological well-being memiliki skor validitas 0,263 dan relibialitas sebesar
0, 919. Popoulasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Program Studi
PGSD di Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang mengalami ketiadaan
peran dan figur ayah (fatherless). Sampel yang diambil untuk dijadikan
responden pada penelitian ini dipilih dari populasi dengan kriteria usia 18-24
tahun, masih memiliki ayah secara biologis namun tidak mendapatkan profil
dan peran yang baik dari ayah, hubungan yang tidak dekat dengan ayah,
kurangnya interaksi, peran, dan perhatian dari ayah. Jumlah sampel yang sesuai
dengan kriteria tersebut adalah sebanyak 55 orang.

Berdasarkan analisis desktiptif kuantitatif mahasiswa fatherless
program studi PGSD Univeristas Muhammadiyah Purwokerto memiliki tingkat
psychological well-being yang rendah dengan jumlah persentase 45,5%. Hasil
penelitian ini didasari dari beberapa aspek psychological well-being yaitu
aspek penerimaan diri, aspek hubungan positif dengan orang lain, aspek
otonomi, aspek penguasaan lingkungan, aspek tujuan hidup, dan aspek
perkembangan pribadi.

Kata Kunci : Psychological well-being, Mahasiswa, Fatherless
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