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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PENANGKAP RADIKAL BEBAS DAN 

FORMULASI KRIM MINYAK BIJI BUNGA MATAHARI 

 

Fathin Qois Fahrudin1, Asmiyenti Djaliasrin Djalil2 

 

ABSTRAK 

 

Antioksidan penangkap radikal bebas adalah senyawa yang berfungsi 

untuk mengatasi radikal bebas, sehingga dapat mencegah terjadinya kerusakan 

tubuh dari timbulnya penyakit degeneratif. Salah satu minyak yang diduga 

berpotensi memiliki aktivitas antioksidan penangkap radikal bebas adalah minyak 

biji bunga matahari (sunflower oil). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

potensi antioksidan penangkap radikal bebas dari minyak biji bunga matahari dan 

pembuatan sediaan krimnya. Penentuan aktivitas antioksidan penangkap radikal 

bebas dilakukan dengan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazin). Hasil 

penentuan aktivitas antioksidan penangkap radikal bebas pada minyak biji bunga 

matahari menunjukan nilai IC50 sebesar 48,35 ppm yang dapat dikategorikan 

dalam antioksidan penangkap radikal bebas sangat kuat. Krim minyak biji bunga 

matahari dibuat sediaan dengan metode peleburan. Hasil menunjukan sunflower 

oil dapat dibuat sedian krim dengan parameter uji sifat fisik seperti pengamatan 

organoleptis zat aktif tidak mengalami perubahan bentuk, warna, dan bau. Uji 

homogenitas krim tidak menunjukan ada partikel tidak tercampur. Nilai pH 

sediaan 5 tidak melebihi pH kulit (4,5-6,5). Nilai viskositas rata-rata f1,f2,f3 

adalah 2966,67±41,633; 2160,00±26,458; ;3303,33±110,604 memenuhi syarat 

2000-50000cP. Nilai daya sebar rata-rata f1,f2,f3, adalah 6,47±0,085; 6,50±0,173; 

6,447±0,085 tidak melebihi 5-7cm untuk sediaan topikal. 

 

Kata kunci : antioksidan, DPPH, Sunflower Oil, krim. 
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TEST THE ANTIOXIDANT ACTIVITY OF FREE RADICAL CATCHERS 

AND SUNFLOWER SEED OIL CREAM FORMULATIONS 

 

Fathin Qois Fahrudin1, Asmiyenti Djaliasrin Djalil2 

 

ABSTRACK 

 

Free radical-catching antioxidants are compounds that serve to overcome 

free radicals, thus preventing damage to the body from the onset of degenerative 

diseases. One of the oils thought to have the potential to have antioxidant activity 

of free radical catchers is sunflower oil. This research aims to find out the 

antioxidant potential of free radical catcher of sunflower seed oil and the 

manufacture of its cream content. Determination of the antioxidant activity of free 

radical catchers is carried out by dpph method (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazin). 

The results of determining the antioxidant activity of free radical catchers in 

sunflower seed oil show a IC50 value of 48.35 ppm which can be categorized in 

antioxidants of very strong free radical catchers. Sunflower seed oil cream is made 

ready with smelting method. Results showed sunflower oil can be made sedian 

cream with physical properties test parameters such as organoleptic observation of 

active substances does not change shape, color, and smell. The cream 

homogeneity test does not show any particles are not mixed. The pH value of the 

5th ready does not exceed the pH of the skin (4.5-6.5). The average viscosity 

value of f1,f2,f3 is 2966.67±41,633; 2160,00±26,458; ;3303.33±110,604 qualifies 

2000-50000cP. The average scatter power value of f1,f2,f3, is 6.47±0.085; 

6.50±0.173; 6,447±0.085 does not exceed 5-7cm for topical available. 

 

Keywords : antioxidants, DPPH, sunflower oil, cream. 
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