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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Obat tradisional Indonesia adalah bahan atau ramuan yang 

berasal dari bahan tumbuhan, bahan hewan, mineral, galenik atau campuran yang 

digunakan secara turun temurun digunakan untuk pengobatan. Obat tradisional 

harus memenuhi salah satu  persyaratan obat tradisonal yaitu mengandung Pb < 

10 mg atau ppm. Timbal (Pb) adalah salah satu logam berat yang dapat 

menyebabkan keracunan, gangguan syaraf dan kerusakan ginjal. Karena itulah 

analisis kadar logam Pb didalam sediaan obat tradisional diperlukan. Metode: 

Penetapan kadar timbal (Pb) dapat menggunakan metode Spektrofotometri 

Serapan Atom (SSA) dengan metode distruksi basah menggunakan asam kuat 

yaitu HNO3 dan H2O2. Hasil: Dari 8 ulasan yang telah dipublikasikan, penelitian 

Hanwar et al (2019) yang paling memenuhi aspek metode validasi analisis dengan 

nilai korelasi (r) 0,999. Batas deteksi dan batas kuantitas 0,4 ppm dan 1,3 ppm 

dengan tingkat akurasi 87,16%. Kesimpulan: Metode ini dapat digunakan untuk 

menganalisi kadar timbal (Pb) dalam sediaan dan bahan baku obat tradisional. 

 

Kata kunci: Obat Tradisional, SSA, Destruksi, Validasi 
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ABSTRACT 
 

Background: Indonesian traditional medicines are ingredients or ingredients 

derived from plant materials, animal materials, minerals, galenic, or mixtures that 

are used from generation to generation for medicinal purposes. Traditional 

medicine must meet one of the requirements of containing Timbal (Pb) is one of 

heavy metal that can cause poisoning, nervous disorders, and kidney damage. For 

that reason, the analysis of Timbal (Pb) metal content in traditional medicinal 

preparations are required. Method: Determination of lead (Pb) levels can use the 

Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS) method with the wet destruction 

method using strong acids, namely HNO3 and H2O2. Results: from 8 published 

reviews, Hanwar et al.’s (2019) research, which fulfilled the validation method 

aspects of the value analysis, was shown r 0.999. Detection limits and quantity 

limits of 0,4 ppm and 1.3 ppm with an accuracy rate of 87,16%. Conclusion: This 

method can be used to analyze the levels of lead (Pb) in the preparation and raw 

materials of traditional medicines. 

 

Keyword: Tradisional Medicine, AAS, Digestion, Validation. 
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