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Optimasi Formula Fast Disintegrating Tablet Ekstrak Lidah Buaya (Aloe Vera L.) 

Dengan Kombinasi Sodium Starch Glycolate Dan Avicel PH 102 

 
 

Aditya Wijaya1, Agus Siswanto2
 

 
 

ABSTRAK 

 

 
FDT lidah buaya merupakan suatu inovasi sediaan tablet cepat hancur untuk 

mengatasi masalah kesulitan menelan pada beberapa pasien yang digunakan untuk 

menetralkan asam lambung bagi penderita gastric ulcer dan Gastritis. 

Superdisintegrant dibutuhkan oleh tablet FDT untuk membuat tablet tersebut 

hancur dengan cepat, SSG merupakan superdisintegrant yang umum digunakan 

karena kemampuan swellingnya yang baik. Avicel pH 102 merupakan bahan 

penghancur yang digunakan dengan tujuan membantu kemampuan FDT ekstrak 

lidah buaya untuk mempersingkat waktu hancur dengan aksi wickingnya. Tujuan 

penelitin ini adalah untuk mengoptimasi formula kombinasi antara SSG dan Avicel 

pH 102 sebagai superdisintegrant dan desintegrant terhadap tablet FDT lidah buaya. 

Formula optimum ditentukan dengan metode Simplex Lattice Design (SLD) dari 

software Design Expert, dengan 2 parameter yaitu waktu hancur dan niai kapasitas 

penetralan asam, diperoleh 8 run optimasi formula. Tablet dibuat dengan metode 

pembuatan granulasi basah. Tablet diuji sifat fisik seperti keseragaman bobot, 

kekerasan, kerapuhan, waktu hancur dan kapasitas netralisasi asam. Hasil dianalisis 

menggunakan metode SLD pada software Design Expert , kombinasi SSG dan 

Avicel pH 102 dapat meningkatkan nilai netralisasi asam lambung dan 

mempercepat waktu hancur. Formula optimum yang didapat menggunakan 

software Design Expert metode SLD adalah 0,0459 mg SSG dan 127,45 mg bagian 

Avicel 102 dengan nilai desirability 0,578. 

 

Kata Kunci: Lidah buaya, SSG, Avicel 102, FDT, SLD
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Optimization of Fast Disintegrating Formula for Aloe Vera Extract (Aloe Vera L.) 

with Sodium Starch Glycolate and Avicel PH 102 Combinations 

 

Aditya Wijaya1, Agus Siswanto2
 

 
 

ABSTRACT    

 

 

Aloe vera FDT is an innovation in the preparation of fast-breaking tablets to 

overcome the problem of difficulty swallowing in some patients which is used to 

neutralize stomach acid for patients with gastric ulcer and gastritis. 

Superdisintegrant is needed by FDT tablets to make these tablets disintegrate 

quickly, SSG is a superdisintegrant that is commonly used because of its good 

swelling ability. Avicel pH 102 is a destroyer that is used with the aim of helping 

the ability of FDT aloe vera extract to shorten the disintegration time by its wicking 

action. The purpose of this research is to optimize the combination formula between 

SSG and Avicel pH 102 as a superdisintegrant and desintegrant against aloe vera 

FDT tablets. The optimum formula is determined by the Simplex Lattice Design 

(SLD) method from Design Expert software, with 2 parameters, namely the 

disintegration time and the acid neutralizing capacity, 8 optimization formulas are 

obtained. Tablets are made by the method of making wet granulation. Tablets were 

tested for physical properties such as weight uniformity, hardness, friability, 

disintegration time and acid neutralization capacity. The results were analyzed 

using the SLD method in Design Expert software, a combination of SSG and Avicel 

pH 102 can increase the value of gastric acid neutralization and accelerate 

disintegration time. The optimum formula obtained using the Design Expert 

software SLD method is 0.0459 mg SSG and 127.45 mg Avicel 102 section with a 

desirability value of 0.578. 

 

Keywords: Aloe vera, SSG, Avicel 102, SLD 
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