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PENGARUH HARAPAN DENGAN DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP
COPING STRESS PADA MAHASISWA FAKULTAS FARMASI
YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI
DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh harapan dan dukungan
sosial terhadap coping stress pada mahasiswa fakultas farmasi yang sedang
menyusun skripsi di universitas muhammadiyah purwokerto.

Penelitian in1 merupakan penelitian kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini
adalah mahasiswa Fakultas Farmasi yang sedang menyusun skripsi di Universitas
Muhammadiyah Purwokerto sebanyak 74 mahasiswa dengan menggunakan fry
out terpakai. Metode pengumpulan data yang menggunakan skala Likert yang
terdiri dari skala harapan, skala dukungan sosial dan skala coping stress. Skala
harapan memiliki reliabilitas 0,936, skala dukungan sosial memiliki reliabilitas
0,946 dan skala coping stress memiliki reliabilitas 0,904. Ketiga skala tersebut
memiliki reliabilitas kategori yang excellent sehingga alat ukur dipecaya dan
dapat digunakan untuk melakukan penelitian. Teknik analisis yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu teknik analisis regresi linear berganda untuk mengetahui
harapan dan dukungan sosial terhadap coping stress pada mahasiswa Fakultas
Farmasi yang sedang menyusun skripsi di Universitas Muhammadiyah
Purwokerto.

Berdasarkan analisis data yang diperoleh yaitu nilai Frinng 91,362 dengan
probablititas sig (p) = 0,000 (nilai sig (p) < 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa
hipotesis diterima yaitu terdapat pengaruh harapan dan dukungan sosial terhadap
coping stress pada mahasiswa Fakultas Farmasi yang sedang menyusun skripsi di
Universitas Muhamadiyah Purwokerto.

Kata Kunci: Harapan, Dukungan Sosial, Coping Stress
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