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MOTTO 

 

 

 

“Allah senantiasa menolong hambaNya, selama hambaNya suka menolong 

saudaranya” 

(HR. Muslim) 

 

“Sebaik-baiknya manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia lain” 

(HR. Tirmidzi) 

 

“Sesungguhnya Allah tidak menilai tubuh kalian, dan tidak menilai rupa kalian, tetapi 

Allah menilai terhadap hati kalian” 

 (HR Muslim) 
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Prediksi Aktivitas  Antikanker Minyak Atsiri 

Lada Putih (Piper nigrum L.) Dari Hasil Fermentasi  

Terhadap Sel Kanker Payudara  

  

Kusrini Yulianti¹, Asmiyenti Djaliasrin Djalil², Zainur Rahman Hakim³ 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Angka kejadian kanker payudara tinggi pada wanita dan 

pengobatan kanker menggunakan agen kemoterapi memiliki efek samping yang 

sangat banyak merupakan masalah utama dalam pengobatan kanker. Tujuan dari 

penelitian ini adalah mengetahui pengaruh fermentasi lada putih terhadap kualitas 

lada putih yang dihasilkan, memprediksi aktivitas antikanker  minyak atsiri lada 

putih, serta prediksi efek kombinasi minyak atsiri dengan agen kemotera terhadap 

pasien kanker payudara. Metode: Menggunakan metode literature review dengan 

cara  mencari berbagai sumber referensi, mengambil intisari dari setiap sumber dan 

menuliskannya dalam bentuk analisis dan sinteis. Hasil: Berdasarkan sumber literatur 

yang telah diperoleh, lada putih hasil fermentasi memiliki jumlah kontaminasi 

mikroba patogen yang sangat rendah yaitu 10 per 100 gram lada putih, dan memiliki 

randemen minyak atsiri 3.2% yang lebih tinggi dari lada pengolahan tradisional yang 

hanya berkisar 1-2%. Minyak atsiri lada memiliki aktivitas antikanker terhadap sel 

kanker payudara MCF-7 dengan nilai IC₅₀ 4.69 μg/ml. Senyawa utama minyak atsiri 

lada putih β-caryophyllene dapat meningkatkan aktivitas obat kemoterapi sehingga 

dapat dijadikan sebagai agen ko-kemoterapi. Kesimpulan: Minyak atsiri lada putih 

hasil fermentasi memiliki kualitas yang lebih baik, memilki aktivitas antikanker 

terhadap sel kanker payudara, sehingga dapat dijadikan sebagai agen ko kemoterapi 

dan dapat mengurangi efek samping dari penggunaan agen kemoterapi. 

 

Kata kunci: Minyak atsiri, lada putih, fermentasi, antikanker, kanker payudara. 
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Predict The Anticancer Activity Of Esential Oils  

From White Pepper (Piper nigrum L.) Fermented  

against Breast Cancer Cells 

 

Kusrini Yulianti¹, Asmiyenti Djaliasrin Djalil², Zainur Rahman Hakim³ 

 

ABSTRACT 

 

Background: The incidence of breast cancer is high in women and cancer treatment 

using chemotherapy agents has many side effects which is a major problem in cancer 

treatment. The purpose of this study was to determine the effect of white pepper 

fermentation on the quality of white pepper produced, to predict the anticancer 

activity of white pepper essential oil, and to predict the effect of the combination of 

essential oils and chemotherapeutic agents on breast cancer patients. Method: Using 

the literature review method by looking for various reference sources, taking the 

essence of each source and writing it in an analytical and synthetic form. Results: 

Based on the literature that has been obtained, fermented white pepper has a very low 

number of pathogenic microbial contamination, namely 10 per 100 grams of white 

pepper, and has an essential oil yield of 3.2% higher than traditional processed pepper 

which is only around 1-2%. Pepper essential oil has anticancer activity against MCF-

7 breast cancer cells with an IC value of 4.69 μg / ml. The main compound of β-

caryophyllene white pepper essential oil can increase the activity of chemotherapy 

drugs so that it can be used as a co-chemotherapy agent. Conclusion: The fermented 

white pepper essential oil has better quality, has anticancer activity against breast 

cancer cells, so it can be used as a co-chemotherapy agent and can reduce the side 

effects of using chemotherapy agents. 

 

Keywords: essential oil, white pepper, fermentation, anticancer, breast cancer. 
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