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                   ABSTRAK 

Indonesia menempati peringkat kedua setelah Brazil dalam hal 

keanekaragaman hayati. Setiap kelompok etnis memiliki keanekaragaman 

pengetahuan tradisional yang terkait dengan pemanfaatan dan pengelolaan 

keanekaragaman hayati. Belum tersedianya informasi, identifikasi dan 

dokumentasi penelitian yang dilakukan di Kecamatan Pasawahan Kabupaten 

Kuningan Provinsi Jawa Barat mengenai pemanfaatan tanaman sebagai obat pada 

gangguan tulang dan sendi menjadi latar belakang pada penelitian ini. Jenis 

penelitian ini merupakan deskriptif survei  yang dilakukan dengan wawancara 

semi-terstruktur kepada  12 informan di lokasi penelitian dengan teknik pemilihan 

informan menggunakan purposive sampling. Data yang diperoleh dianalisis secara 

kualitatif dengan interpretasi hasil wawancara.Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa di wilayah Kecamatan  Pasawahan, telah terdokumentasi 36 jenis  

tumbuhan yang terbagi menjadi 25 suku. Suku yang paling sering digunakan 

adalah Zingiberaceae (11,11%), Poaceae (8,33%), dan Piperaceae (8,33%). Cara 

pengolahan paling banyak adalah direbus (67%).Kandungan senyawa aktif pada 

tanaman yang paling sering digunakan untuk mengatasi gangguan tulang dan 

sendi di Kecamatan Pasawahan diantaranya adalah kandungan flavonoid pada 

herba ciplukan untuk mengatasi hiperurisemia, kandungan kurkumin pada kunyit 

untuk mengatasi osteoartritis dan juga kandungan fosfor yang terdapat dalam 

tanaman lidah buaya untuk mengatasi osteoporosis.Tanaman yang memerlukan 

penelitian lebih lanjut untuk mengatasi gangguan tulang dan sendi antara lain 

serai, daun salam, bawang  putih, daun kumis kucing, lidah mertua, meniran, putri 

malu, alang-alang, kulit manggis, nanas, binahong, , pepaya jantan, sirih merah, 

sirih, temuireng, temulawak , kunyit, tempuyung dan pegagan. 

Kata Kunci :  Etnofarmakologi, tulang dan sendi , tanaman obat, Kecamatan  

           Pasawahan 
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                                            ABSTRACT 

Indonesia ranks second after Brazil in terms of biodiversity. Each ethnic 

group has a diversity of traditional knowledge related to the use and management 

of biodiversity. The unavailability of information, identification and 

documentation of research conducted in Pasawahan District, Kuningan Regency, 

West Java Province regarding the use of plants as medicine for bone and joint 

disease is the background of this study. This type of research is a descriptive 

survey conducted by semi-structured interviews with 12 informants at the research 

location with informant selection techniques using purposive sampling. The data 

obtained were analyzed qualitatively by interpreting the results of the interview. 

The results showed that in the Pasawahan District, 36 plant species had been 

documented which were divided into 25 families. The most frequently used 

families are Zingiberaceae (11.11%), Poaceae (8.33%), and Piperaceae (8.33%). 

The most processing method is boiled (67%). The content of active compounds in 

plants that are most often used to treat bone and joint disease in Pasawahan 

District includes flavonoids in ciplukan herbs to treat hyperuricemia, curcumin 

content in turmeric to treat osteoarthritis and also content phosphorus found in 

aloe vera plants to treat osteoporosis. Plants that require further research to treat 

bone and joint disorders include lemongrass, bay leaves, areca nut, garlic, cat 

whiskers, tongue-in-law, meniran, mimosa, alang reeds, mangosteen peel, 

pineapple, binahong, male papaya, red betel, betel, temuireng, ginger, turmeric, 

tempuyung and gotu kola.  

Keywords : Ethnopharmacology, bones and joints, medicinal plants,     

         Pasawahan District 
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