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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENENTUAN NILAI SUN 

PROTECTION FACTOR (SPF) EKSTRAK ETANOL DAUN BUNI (Antidesma 

bunius (L) Spreng) 

        Khaerul Fadlil Mubarok1, Asmiyenti Djaliasrin Djalil2, Arini syarifah3 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Radiasi Ultra Violet (UV) sinar matahari memiliki efek positif 

maupun negatif bagi kesehatan. Efek merugikan yang ditimbulkan oleh sinar UV 

bervariasi tergantung dari tingkat energi UV, intensitas, dan sensitifitas kulit dari 

masing-masing individu. Radiasi sinar matahari dapat memancarkan spektrum 

dari daerah UV sampai inframerah. Radiasi UV pada daerah UVC (200-290 nm) 

sampai UVB (290-320 nm) berbahaya bagi kulit. Antioksidan dan tabir surya 

alami dapat diperoleh dari tanaman yang mengandung flavonoid salah satunya 

tanaman buni (Antidesma bunius (L.) Spreng).  Buni (Antidesma bunius (L.) 

Spreng)  merupakan salah satu tanaman yang berpotensi untuk dikembangkan 

sebagai antioksidan. Tujuan dari penelitian ini untuk menentukan aktivitas 

antioksidan dan penentuan nilai SPF ekstrak etanol daun buni. Metode: Ekstraksi 

menggunakan metode remaserasi dengan pelarut etanol 70% dan penentuan 

aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazil), FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) serta Penentuan nilai 

SPF (Sun Protectin Factor) dengan persamaan Mansur. Hasil: Uji aktivitas 

antioksidan ekstrak etanol daun buni berdasarkan metode DPPH memiliki 

aktivitas antioksidan yang sangat kuat dengan nilai IC50 7,563 µg/mL. 

Berdasarkan metode FRAP aktivitas antioksidan yang dihasilkan kuat dengan 

IC50 sebesar 62,621 μg/ml dan nilai SPF dari ekstrak etanol daun buni pada 

konsentrasi 200 μg/ml 6,583 memiliki proteksi ekstra dalam melindungi kulit 

terhadap sinar UV. Kesimpulan: Ekstrak etanol daun buni memiliki aktivitas 

antioksidan yang kuat dengan metode DPPH dan FRAP serta memiliki efek 

fotoprotektif dalam melindungi kulit terhadap sinar UV. 

Kata kunci: (Antidesma bunius (L.) Spreng), ekstrak etanol daun buni, antioksidan, 

DPPH, FRAP, SPF 
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ANTIOXIDANT ACTIVITY TESTING AND DETERMINATION OF SUN 

PROTECTION FACTOR (SPF) EXTRACTS OF LEAF ETHANOL (Antidesma 

bunius (L) Spreng) 

        Khaerul Fadlil Mubarok1, Asmiyenti Djaliasrin Djalil2, Arini syarifah3 

ABSTRACT 

Background: Ultra Violet (UV) sun radiation has both positive and negative 

effects on health. The detrimental effects caused by UV rays vary depending on 

the level of UV energy, intensity, and sensitivity of the skin of each individual. 

Sunlight radiation can emit a spectrum from the UV to the infrared. UV radiation 

in the UVC region (200-290 nm) to UVB (290-320 nm) is harmful to the skin. 

Natural antioxidants and sunscreens can be obtained from plants that contain 

flavonoids, one of which is the buni plant (Antidesma bunius (L.) Spreng). Buni 

(Antidesma bunius (L.) Spreng) is a plant that has the potential to be developed as 

an antioxidant. The purpose of this study was to determine the antioxidant activity 

and determine the SPF value of ethanol extract of buni leaves. Method: 

Extraction using remaseration method with 70% ethanol solvent and 

determination of antioxidant activity using DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil) 

method, FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) and Determination of SPF 

(Sun Protectin Factor) values with the Mansur equation. Results: The antioxidant 

activity test of Buni leaf ethanol extract based on DPPH method has a very strong 

antioxidant activity with IC50 value of 7.563 µg / mL. Based on the FRAP method 

the antioxidant activity produced is strong with IC50 of 62.662 μg / ml and the 

SPF value of the ethanol extract of buni leaves at a concentration of 200 μg / ml 

6.58 has extra protection in protecting the skin against UV rays. Conclusion: 

Buni leaf ethanol extract has strong antioxidant activity with DPPH and FRAP 

methods and has a photoprotective effect in protecting the skin against UV rays. 

Keywords: (Antidesma bunius (L.) Spreng), ethanol extract of buni’s leaf, 

antioxidant, DPPH, FRAP, SPF 
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