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PENGARUH EDUKASI HIPERTENSI TERHADAP PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN 

PENGGUNAAN OBAT PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEKUNCEN 

 

Refo Hari Dwi Wicaksono 1 Pri Iswati Utami 2 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pencegahan hipertensi perlu dilakukan oleh semua penderita hipertensi 

agar tidak terjadi peningkatan tekanan darah yang lebih parah. Kepatuhan minum obat 
pada penderita hipertensi sangat penting karena dengan minum obat antihipertensi secara 

teratur dapat mengontrol tekanan darah pada penderita hipertensi. Hambatan dalam 

pengobatan hipertensi disebabkan penderita yang lalai, tidak mendengarkan nasehat 
dokter atau apoteker, kurang pengetahuan dan pemahaman dalam minum obat serta 

kurangnya pengetahuan mengenai obat yang benar. 

 

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi hipertensi terhadap pengetahuan dan kepatuhan 
penggunaan obat pada lansia dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pekuncen. 

 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian pre experiment dengan desain penelitian 
one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel consecutive sampling 

dengan jumlah 15 penderita hipertensi. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. 

Analisis data menggunakan uji paired t-test dan wilcoxon. 
 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi 

memiliki skor rata-rata adalah 15,53. Kepatuhan responden sebelum diberikan edukasi 

memiliki skor rata-rata adalah 6,67. Pengetahuan responden sesudah diberikan edukasi 
memiliki skor rata-rata adalah 17,4. Kepatuhan responden sesudah diberikan edukasi 

memiliki skor rata-rata adalah 8. Ada pengaruh edukasi hipertensi terhadap pengetahuan 

dan kepatuhan penggunaan obat pada lansia dengan hipertensi di Wilayah Kerja 
Puskesmas Pekuncen dengan nilai p-value < 0,05. 

 

Kesimpulan: Edukasi hipertensi berpengaruh terhadap pengetahuan dan kepatuhan 
penggunaan obat pada lansia dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pekuncen. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Kepatuhan, Minum Obat, Hipertensi, Edukasi 
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ABSTRACT 

 

 

Background: Prevention of hypertension needs to be done by all hypertensive patients so 
that there is no more severe increase in blood pressure. Compliance with taking 

medication in patients with hypertension is very important because taking 

antihypertensive drugs regularly can control blood pressure in people with hypertension. 

Barriers in the treatment of hypertension are caused by patients who are negligent, do 
not listen to the advice of doctors or pharmacists, lack of knowledge and understanding 

in taking medication and lack of knowledge about the right drugs. 

 
Objective: To determine the effect of hypertension education on knowledge and 

adherence to drug use in the elderly with hypertension in the Pekuncen Health Center 

Work Area. 
 

Methods: This research is a pre-experimental research with a one-group pretest-posttest 

research design. The sampling technique was consecutive sampling with 15 patients with 

hypertension. The research instrument used a questionnaire. Data analysis used paired t-
test and Wilcoxon test. 

 

Results: The results showed that the respondents' knowledge before being given 
education had an average score of 15.53. The respondent's compliance before being 

given education had an average score of 6.67. Knowledge of respondents after being 

given education has an average score of 17.4. The respondent's compliance after being 

given education had an average score of 8. There was an effect of hypertension education 
on knowledge and adherence to drug use in the elderly with hypertension in the Pekuncen 

Health Center Work Area with a p-value <0.05. 

 
Conclusion: Hypertension education has an effect on knowledge and adherence to drug 

use in the elderly with hypertension in the Pekuncen Health Center Work Area. 

 
 

Keywords: Knowledge, Compliance, Taking Medication, Hypertension, Education 
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