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PERSEMBAHAN
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. Pada-Mu.. ALLAH ROBBUL AALAMIIN :..

Sujud syuRurku kepadaMU Ya Raab, Allah SWT. Taburan cinta dan Rasih sayang-Mu telah
memberikanku ReRuatan, membeRaliku dengan ilmu serta memperRenalkanku dengan cinta.
Atas Rarunia serta kemudahan yang EngRau berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini
dapat terselesaikan. Sholawat dan salam selalu terlimpahkan keharibaan Rasullah
Muhammad SAW.

Kupersembahkan Rarya kecil ini Repada:

Orang yang sangat RuRasihi dan Rusayangi Bapak dan Mamaku yang tercinta (Nikun
Priyono el Suseni), sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima Rasih yang tiada terhingga.
Kepada keluarga besarku yang telah memberikan Rasih sayang, segala dukungan, dan cinta

Rasih yang tiada terhingga yang selalu membuatRu termotivasi dan selalu menyirami kasih
sayang, selalu mendoakanKku, selalu menasehatiku 1;1en]ac[i lebih baik, yang tiada mungKin
dapat Rubalas hanya dengan selembar Rertas yang bertuliskan kata cinta dan persembahan.

For My mood booster “Ana Mariana’, Terima Rasih atas Rasih sayang, perhatian, dan

Resabaranmu yang telah memberikanku semangat dan inspirasi dalam menyelesaiRan tugas
akhir ini. Terima Rasih, teman—teman tercinta semangat yang Ralian berikan, aku tak akan

melupakan semua yang telah Ralian berikan selama ini.
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MOTTO

Melangkah tak kenal lelah,

Waktu yang akan terlewati tak akan aku hiraukan,
Penghalang yang datang menghadang, kendala silih berganti
Aku tak perduli
Inilah dunia, ada cinta dan benci, ada sedih, canda, tawa, bahagia,
luka, berduka, perjuangan, dan pengorbanan

Nikmatilah apa adanya, hidup ini harus berjalan

Ketika kita berfikir positif maka hal-hal positif akan datang
menghampiri kita,
Tetapi sebaliknya, jangan pernah kita berfikir negatif karena bukan
kebaikan yang akan datang, tetapi hanya keburukan yang akan

menghampirinya.

“Tetaplah sederhana, jangan lupa bahagia”

“Bahagia itu sederhana”
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rahmat dan karunia-nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul
“Gambaran Beban Keluarga Sebagai Caregiver Dalam Merawat Anggota
Keluarga yang Menderita Gangguan Jiwa di Instalasi Pelayan Kesehatan Jiwa
Terpadu RSUD Banyumas”.

Selesainya penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan dukungan
berbagai pihak. Untuk itu, penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Dr. Syamsuhadi Irsyad, SH, M.Hum, Rektor Universitas Muhammadiyah

Purwokerto yang telah membuat keputusan dalam penulisan skripsi ini.
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yang telah memberikan izin dalam pelaksanaan penelitian ini.
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Muhammadiyah Purwokerto yang telah menyetujui penulisan skripsi ini.

4. Mustiah Yulistiani, M.Kep, CWCS, selaku Ketua Program Studi llimu

Keperawatan S1 Fakultas lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
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dukungan dan doa.
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G g A1 32y 5 WSl p¥t

Purwokerto, Agustus 2016
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GAMBARAN BEBAN KELUARGA SEBAGAI CAREGIVER DALAM MERAWAT
ANGGOTA KELUARGA YANG MENDERITA GANGGUAN JIWA DI INSTALASI
PELAYANAN KESEHATAN JIWA TERPADU RSUD BANYUMAS

Nubhan Masrury! Siti Nurjanah?

ABSTRAK

Latar Belakang: Gangguan jiwa selain menimbulkan beban bagi individu penderitanya juga
menimbulkan beban bagi keluarga. Karena keluarga harus merawat, membiayai pengobatan, dan
belum lagi beban mental yang harus diterima keluarga karena memiliki anggota keluarga
gangguan jiwa.

Tujuan: Mendeskripsikan beban keluarga sebagai caregiver yang merawat anggota keluarga
dengan gangguan jiwa dilnstalasi Pelayanan Kesehatan Jiwa Terpadu RSUD Banyumas.

Metode Penelitian: Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Jumlah
sampel sebanyak 54 orang diambil dengan tekhnik purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan analisis univariat dalam bentuk distribusi
frekuensi.

Hasil: seluruh responden mengalami beban dengan tingkat yang berbeda-beda dalam merawat
anggota keluarganya yang mengalami gangguan jiwa. Beban terbanyak adalah pada taraf
sedang, yaitu sebanyak 34 orang (63%). Berikutya adalah beban berat sebanyak 15 orang
(27,8) dan terakhir beban ringan sebanyak 5 orang (9,3%).

Kesimpulan: Responden secara keseluruhan merasakan adanya beban sebagai caregiver dalam
merawat anggota keluarganya yang menderita gangguan jiwa. Beban terbanyak yang dirasakan
caregiver adalah pada taraf sedang,.

Kata kunci: beban keluarga, caregiver.
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