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MOTTO 

 

 

 

Melangkah tak kenal lelah, 

 Waktu yang akan terlewati tak akan aku hiraukan, 

Penghalang yang datang menghadang, kendala silih berganti 

Aku tak perduli 

Inilah dunia, ada cinta dan benci, ada sedih, canda, tawa, bahagia, 

luka, berduka, perjuangan, dan pengorbanan 

Nikmatilah apa adanya, hidup ini harus berjalan 

 

Ketika kita berfikir positif maka hal-hal positif akan datang 

menghampiri kita, 

Tetapi sebaliknya, jangan pernah kita berfikir negatif karena bukan 

kebaikan yang akan datang, tetapi hanya keburukan yang akan 

menghampirinya. 

 

“Tetaplah sederhana, jangan lupa bahagia” 

“Bahagia itu sederhana” 
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GAMBARAN BEBAN KELUARGA SEBAGAI CAREGIVER DALAM MERAWAT 

ANGGOTA KELUARGA YANG MENDERITA GANGGUAN JIWA DI INSTALASI 

PELAYANAN KESEHATAN JIWA TERPADU RSUD BANYUMAS 

Nubhan Masrury1 Siti Nurjanah2  

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gangguan jiwa selain menimbulkan beban bagi individu penderitanya juga 

menimbulkan beban bagi keluarga. Karena keluarga harus merawat, membiayai pengobatan, dan 

belum lagi beban mental yang harus diterima keluarga karena memiliki anggota keluarga 

gangguan jiwa. 

Tujuan: Mendeskripsikan beban keluarga sebagai caregiver yang merawat anggota keluarga 

dengan gangguan jiwa diInstalasi Pelayanan Kesehatan Jiwa Terpadu RSUD Banyumas. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Jumlah 

sampel sebanyak 54 orang diambil dengan tekhnik purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan analisis univariat dalam bentuk distribusi 

frekuensi. 

Hasil: seluruh responden mengalami beban dengan tingkat yang berbeda-beda dalam merawat 

anggota keluarganya yang mengalami gangguan jiwa. Beban terbanyak adalah pada taraf 

sedang, yaitu sebanyak 34 orang (63%). Berikutya adalah beban berat sebanyak 15 orang 

(27,8) dan terakhir beban ringan sebanyak 5 orang (9,3%). 

Kesimpulan: Responden secara keseluruhan merasakan adanya beban sebagai caregiver dalam 

merawat anggota keluarganya yang menderita gangguan jiwa. Beban terbanyak yang dirasakan 

caregiver adalah pada taraf sedang,.  

 

Kata kunci: beban keluarga, caregiver. 
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