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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL SUAMI TERHADAP KECEMASAN
WANITA USIA DEWASA MADYA YANG MENOPAUSE

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengetahui bagaimana pengaruh dukungan sosial
suami terhadap kecemasan dewasa madya menghadapi menopause.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif merupakan penelitian yang

slam prosesnya banyak menggunakan angka-angka dari mulai pengumpulan

iata penafsiran terhadap data, serta penampilan dari hasilnya. Metode

sengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode skala likert yang
dzpat digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsi individu tau
sckelompok individu yang berkaitan dengan fenomena sosial. Variabel yang
Zwukur vaitu dukungan sosial suami dan kecemasan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil analisis dengan menggunakan
~eoduct moment didapatkan korelasi sebesar 0,655 dengan taraf signifikasi 5%
£55>0.195). Hal tersebut berarti terdapat pengaruh positif signifikan antara
Sukungan sosial dengan kecemasan wanita dewasa madya yang mengalami

menopause di Desa Lamongan Kabupaten Purbalingga.

Kata Kunci: Dukungan sosial, Dewasa madya, Kecemasan.
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INFLUENCE BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND ANXIETY IN ELDERLY
WOMEN EXPERIENCING MENOPAUSE

ABSTRACT

This study aims to determine how the influence of husband's social support
on elderly anxiety facing menopause.

This research is a quantitative study, which in the process uses a lot of
numbers from data collection, interpretation of data, and the appearance of the
result. The data collection method in this study uses the Likert scale method which
can be used to measure the attitudes, opinions, and perceptions of individuals or
groups of individuals related to social phenomena. The variables measured were
husband's social support and anxiety.

The results showed that the results of the analysis using the product moment
obtained a correlation of 0.655 with a significance level of 5% (0.655> 0.195). So
that there is a positive influence between social support and anxiety of elderly
women experiencing menopause in Lamongan Village, Purbalingga Regency.

Keywords: Social support, Elderly, Anxiety.
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