
PENGARUH KEPEMILIKAN MANAJERIAL, KEPEMILIKAN 

INSTITUSIONAL, LEVERAGE, dan UKURAN PERUSAHAAN 

TERHADAP FINANCIAL DISTRESS 

 

(Studi pada perusahaan consumer Non-cyclicals yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia Tahun 2014-2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Akuntansi S1 

 

 

DISUSUN OLEH: 

FAJAR MUKTI 

1702030104 

 

 

 

PROGRAM STUDI AKUNTANSI S1 

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2021

Pengaruh Kepemilikan Manajerial ..., Fajar Mukti, FEB UMP, 2022



 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

PENGARUH KEPEMILIKAN MANAJERIAL, KEPEMILIKAN 

INSTITUSIONAL, LEVERAGE, dan UKURAN PERUSAHAAN 

TERHADAP FINANCIAL DISTRESS 

 

(Studi pada perusahaan consumer Non-cyclicals yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia Tahun 2014-2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Akuntansi S1 

 

FAJAR MUKTI 

1702030104 

 

Diperiksa dan disetujui oleh: 

Pembimbing 

 

 

 

Selamet Eko Budi Santoso, S.E., M.Si 

NIK. 2160511 

Pengaruh Kepemilikan Manajerial ..., Fajar Mukti, FEB UMP, 2022



iii 
 

 

HALA MAN PENGESAHAN 

Skripsi yang diajukan oleh: 

Nama   : Fajar Mukti  

NIM   : 1702030104 

Program Studi   : Akuntansi S1 

Fakultas    : Ekonomi dan Bisnis 

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Judul  : Pengaruh Kepemilikan Manajerial, 

Kepemilikan Institusional, Leverage, dan Ukuran 

Perusahaan Terhadap Financial Distress 

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai 

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Akuntansi 

pada Program Studi Akuntansi S1, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

DEWAN PENGUJI 

Ketua  : Selamet Eko Budi Santoso, S.E., M.Si (  ) 

Anggota 1 : Dr. Eko Hariyanto, M.Si., Ak., CA., CPA (  ) 

Anggota 2 : Tiara Pandansari, S.E., M.Si., Ak., CA (  ) 

Ditetapkan : Purwokerto 

Tanggal : 21 Januari 2022 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

 

 

 

Dr. Naelati Tubastuvi, S.E., M. Si 

NIK. 2160187 

Pengaruh Kepemilikan Manajerial ..., Fajar Mukti, FEB UMP, 2022



iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Fajar Mukti  

NIM   : 1702030104 

Program Studi  : Akuntansi S1  

Fakultas   : Ekonomi dan Bisnis 

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya 

dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan 

sebenar-benarnya serta bukan hasil penjiplakan dari karya orang lain. 

Demikian pernyataan ini saya buat dan apabila kelak dikemudian hari terbukti ada 

unsur penjiplakan, saya bersedia mempertanggung jawabkan sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku. 

 

 

 

 Purwokerto, 21 Januari 2022 

Yang membuat pernyataan 

 

 

Materai 10.000 

 

Fajar Mukti 

 

 

 

Pengaruh Kepemilikan Manajerial ..., Fajar Mukti, FEB UMP, 2022



v 
 

MOTTO 

“Nikmati Walau Pahit, dan Lakukan Sesuatu Yang Membuatmu Bahagia.” 

“Kamu dapat merantaiku, kamu dapat menyiksaku, bahkan kamu dapat 

menghancurkan tubuh ini, tetapi kamu tidak akan dapat memenjarakan 

pikiranku.” 

(Adolf Hitler) 

“Jangan kau kembalikan kebaikan ini kepadaku, lakukan kepada 3 orang yang lain 

hingga kebaikan itu kembali kepadamu.” 

(Arunika) 

“Engkau tidak lain hanyalah seorang manusia seperti kami dan sesungguhnya 

kami yakin bahwa engkau benar-benar para pembohong.” 

(Q.S. Asy-Syu’ara) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Kepemilikan Manajerial ..., Fajar Mukti, FEB UMP, 2022



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Karya tulis ini saya persembahkan untuk: 

 Alm Abah Achmad Amin dan Ibuku Sayang Winarti yang selalu 

mementingkan kebahagiaan anaknya serta mengupayakan untuk 

menempuh pendidikan tinggi. Terimakasih atas semua hal baik yang 

hanya bisa dilakukan oleh beliau. 

 Keluarga besar saya yang selalu memberikan dukungan, motivasi dan doa 

untuk menjadi pribadi yang kuat dalam menjalankan kuliah hingga saat 

ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Kepemilikan Manajerial ..., Fajar Mukti, FEB UMP, 2022



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Akuntansi pada Program Studi Akuntansi S1 Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan 

dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai padan 

penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini, 

oleh karena itu saya mengucapkan terima kasih kepada: 

(1) Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Ibu Dr. Naelati Tubastuvi, S.E., 

M.Si yang telah memberi berbagai informasi dan bimbingan tentang 

tata laksana penyusunan skripsi kepada saya.  

(2) Ketua Program Studi Akuntansi S1 Bapak Iwan Fakhruddin, SE., 

M.Si., AK., CA yang telah memberi berbagai informasi dan bimbingan 

tentang tata cara laksana penyusunan skripsi kepada saya. 

(3) Bapak Selamet Eko Budi Santoso, S.E., M.Si selaku dosen 

pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 

mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini. 

(4) Bapak Dr. Eko Hariyanto, M. Si., Ak., CA., CPA yang telah 

memberikan berbagai pertanyaan untuk menguji kelayakan saya 

sebagai Sarjana Akuntansi.  

(5) Ibu Tiara Pandansari, S.E., M.Si., Ak., CA yang telah memberikan 

berbagai pertanyaan untuk menguji kelayakan saya sebagai Sarjana 

Akuntansi.  

(6) Ibuku sayang Ibu Winarti yang telah memberikan segalanya pada saya 

hingga sekarang, Alm abah Achmad Amin yang telah memberikan 

banyak pelajaran hidup kepada saya hingga akhir hidupnya, serta untuk 

kaka saya Yulia Ayu Muninggar, Widiansyah, Anna Saputri, Ade 

Fakhrurozi, dan Arum Melati yang memberikan bantuan dukungan 

material dan moral sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Pengaruh Kepemilikan Manajerial ..., Fajar Mukti, FEB UMP, 2022



viii 
 

(7) Teman-teman Duliswa, Akuntansi S1 angkatan 17, teman bimbingan 

Ibu Ira Hapsari Khususnya Akuntansi B dan teman KKN Banyumudal 

yang telah banyak membantu saya dalam mengerjakan skripsi ini. 

(8) Sahabat saya Fadli, Bayu, Dwi, Erin, Ukka, Aji, Ermawan, Gesti, 

Herdiana, Jihan, Kristuadji, Nayoko, Wulan, Yusuf, Amirudin, Handi, 

Irfa, Padli yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan 

skripsi ini.  

(9) Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, 

yang sudah banya  k memberikan doa serta bantuannya dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Akhir kata, saya berharap Allah SWT 

bereknan membalas segala kebaikan semua pihak yang telah 

membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan 

ilmu. 

Purwokerto, 21 Januari 2022 

 

 

Fajar Mukti   

 

  

Pengaruh Kepemilikan Manajerial ..., Fajar Mukti, FEB UMP, 2022



ix 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika Universitas Muhammadiyah Purwokero dan 

demi mengembangkan ilmu pengetahuan, saya bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : Fajar Mukti 

NIM    : 1702030104  

Program Studi  : Akuntansi S1  

Fakultas   : Ekonomi dan Bisnis  

Perguruan Ting gi  : Universitas Muhammadiyah Purwokerto  

Jenis Karya   : Skripsi 

Menyetujui untuk memberikan Hak Bebas Royalti Non Eksklusif 

(Nonexclusive Royalty-Free Right) kepada Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

PENGARUH KEPEMILIKAN MANAJERIAL, KEPEMILIKAN 

INSTITUSIONAL, LEVERAGE, UKURAN PERUSAHAAN TERHADAP 

FINANCIAL DISTRESS 

(Studi pada Perusahaan Konsumen Primer yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia Tahun 2014-2020) 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non 

Eksklusif ini Universitas Muhammadiyah Purwokerto berhak menyimpan, 

mengailih media/mengalihformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya dengan tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak 

Cipta. 

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

Dibuat di  : Purwokerto  

Pada tanggal    : 21 Januari 2022  

Yang menyatakan,  

 

 

Fajar Mukti 

Pengaruh Kepemilikan Manajerial ..., Fajar Mukti, FEB UMP, 2022



x 
 

 

PENGARUH KEPEMILIKAN MANAJERIAL, KEPEMILIKAN 

INSTITUSIONAL, LEVERAGE, DAN UKURAN PERUSAHAAN 

TERHADAP FINANCIAL DISTRESS 

(Studi pada Perusahaan Konsumen Primer yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia Tahun 2014-2020) 

 

Fajar Mukti
1
, Selamet Eko Budi Santoso, S.E., M.Si

2 

Program Studi Akuntansi S1/ Fakultas Ekonomi dan Bisnis 
 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Fajarmkt45@gmail.com
1 
, Budi.imm@gmail.com

2 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh kepemilikan manajerial, 

kepemilikan institusional, leverage, dan ukuran perusahaan terhadap financial 

distress. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Sumber data yang 

digunakan adalah data sekunder dalam bentuk laporan keuangan tahunan 

perusahaan. Pada penelitian ini, financial distress diproksikan menggunakan 

Almant Z-score. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah perusahaan 

konsumen primer yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2014-2020. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling dan diperoleh 

16 perusahaan sebagai sampel dengan 112 data amatan. Metode analisis data yang 

digunakan adalah analisis regresi logistik dengan menggunakan program 

Statistical Package ForSocial Sciences (SPSS) versi 20. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa kepemilikan manajerial, dan kepemilikan institusional 

berpengaruh negatif terhadap financial distress. Leverage berpengaruh positif 

terhadap financial distress. Sedangkan ukuran perusahaan tidak berpengaruh 

terhadap financial distress. 

Kata kunci: kepemilikan manajerial, kepemilikan institusional, leverage, ukuran 

perusahaan, financial distress.  
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ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of managerial ownership, institutional 

ownership, leverage, and firm size on financial distress. This research is a 

quantitative research. The data source used is secondary data in the form of the 

company's annual financial statements. In this study, financial distress is proxied 

using the Almant Z-score. The population used in this study are primary consumer 

companies listed on the Indonesia Stock Exchange in 2014-2020. Sampling was 

done by purposive sampling technique and obtained 16 companies as samples 

with 112 data observations. The data analysis method used is logistic regression 

analysis using the Statistical Package ForSocial Sciences (SPSS) version 20 

program. The results of this study indicate that managerial ownership and 

institutional ownership have a negative effect on financial distress. Leverage has 

a positive effect on financial distress. While the size of the company has no effect 

on financial distress. 

Keywords: managerial ownership, institutional ownership, leverage, firm size, 

financial distress. 
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