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MOTTO 

“Tidak selamanya orang yang kamu butuhkan bersamamu karna yang paling 

bisa kamu andalkan adalah dirimu sendiri, bukan orang lain. Percayalah, Allah 

selalu bersamamu.” 

“Orang baik belum tentu ikhlas, tapi orang yang bisa ikhlas sudah pasti baik 

karena musuhmu adalah dirimu sendiri.” 

“Setiap orang punya masa, setiap masa ada orangnya” 

(Kalimat tersebut mengingatkan kita untuk tidak bergantung dengan orang lain. 

Apapun hal yang terjadi, baik susah maupun senang Allah bersama kita, jadi jangan 

merasa sendiri. Segala hal yang terjadi pada diri kita pastinya sudah kehendak Allah. 

Jika yang terjadi pada kita tidak sesuai dengan ekspektasi dan membuat kecewa 

ataupun sedih, maka menerima dengan ikhlas adalah jalan terbaik. Karena dendam 

dan marah hanya akan membuat kita hancur. Setiap orang punya garis start yang 

berbeda-beda, jadi jangan samakan kesuksesan orang lain dengan kesuksesanmu. 

Fokuslah memperbaiki diri dan persiapkan masa depan yang baik. Kamu hari ini 

harus lebih baik dari kamu di hari kemarin.) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya pengaruh likuiditas, leverage, 

profitabilitas, rasio aktivitas, pertumbuhan penjualan dan dewan komisaris 

independen terhadap financial distress. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah perusahaan sektor consumer cyclicals yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

(BEI) periode 2019-2020. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 

purposive sampling dan diperoleh data 100 yang telah memenuhi kriteria. Teknik 

analisis yang digunakan adalah regresi linear berganda. Financial distress dalam 

penelitian ini diukur dengan Earning Per Share (EPS) negatif. Berdasarkan penelitian 

ini disimpulkan bahwa likuiditas, leverage, profitabilitas, pertumbuhan penjualan dan 

dewan komisaris independen berpengaruh negatif terhadap financial distress, 

sedangkan rasio aktivitas tidak berpengaruh terhadap financial distress. 

 

Kata Kunci : likuiditas, leverage, profitabilitas, rasio aktivitas, pertumbuhan 

penjualan dan dewan komisaris independen terhadap financial distress. 
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ABSTRACT 

This study aims to find empirical evidence of the effect of liquidity, leverage, 

profitability, activity ratio, sales growth and independent board of commissioners on 

financial distress. The sample used in this study is cyclicals consumer sector 

companies listed on the indonesian stock exchange during 2019-2020. The sampling 

technique used was purposive sampling and obtained a sample of 100 sample that 

met the criteria. The data analysis technique is multiple regression analysis. 

Financial distress in this study were measured using negative Earning Per Share 

(EPS). Based on the results, it can be conclude that liquidity, leverage, profitability, 

sales growth and independent board of commissioners have a negative effect on 

financial distress. In contrast, activity do not affect on financial distress. 

 

Keyword: liquidity, leverage, profitability, activity ratio, sales growth, independent 

board of commissioners and financial distress 
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