
DAFTAR PUSTAKA 

 

Aqila Smart, 2010. Bahagia di Usia Menopause. Yogyakarta : Aplus Books 

 

Anwar, Q. 2007. Manajemen Stres. P.T. Al. Mawar di Prima; Jakarta 

 
 

Atikah Proverawati. MPH. 2010. Menopause dan sindrom Pre Menopause.       
Yogyakarta : Nuha Medika 

 

Arikunto. S, 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pedekatan Praktek . Jakarta : Rineka   
Cipta 

 
 
Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementrian Kesehatan RI.2010. 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)2013. Jakarta 
 

 
Baziad, Ali.2008. Menopause dan Andropause Edisi I. Jakarta 

 

Blackburn, & Davidson. (1990) .Terapi Kognitif untuk Depresi dan Kecemasan 

Suatu  Petunjuk bagi Praktisi. Semarang, IKIP Semarang 

 

Bobak. 2005. Buku Ajar Keperawatan Maternitas. Edisi 4. Jakarta: EGCIrawati, 

Susan. 
 

Delavar, M.A., Hajjahmandi, M., 2011. Factor Affecting the Age in Normal 
Menopause and Frequency of Menopausal Symptom in Northern Iran. 

Iran Red Crescent Med. J.20011 March 13 (3) 162-196. 

 

Glasier A dan Gebbie A. 2005. Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi. 
Jakarta : EGC 

 
 

Hawari, M.L. 2013. Seminar Menjelang Menopause Tetap Sehat, Aktif dan    
Bahagia. Jakarta 

Hubungan Antara Perubahan..., META FINTARI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2016



Hesty Destia Indrias. 2015. Hubungan antara Perubahan Fisik dengan Perubahan 

Psikologis Wanita pada Masa Menopause di Kelurahan Pucang Sawit 
Kecamatan Jebres. Naskah Publikasi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas  Muhammadiyah Surakarta 

Kasdu, D. 2002. Kuat dan Sehat di Usia Menopause. Jakarta : Puspa Swara 

 

Kasdu. 2004. Kiat sehat & bahagia di usia menopause. Puspaswara. Jakarta: 
Gramedia. 

 

Kartono, K. 2002. Psikologi wanita: mengenal wanita sebagai ibu & nenek, Jilid 

2. Mandar Maju; Bandung. 
 

Kreitler & Ben. 2004. Quality of life in children. New York: JohnWiley n Sons. 

 

Kuntjoro, Z, 2002, Menopause, Jakarta, http://www.e-psikologi.com/ (dikutip tgl  

       3 desember 2014)  
 

 
Kurtus, R. (2005). University of Toronto Quality of Life model. 

http://www.School- for-champions.com.life/toronto_univ_quality_Life. 

 

Larasati Tika, (2008). Jurnal Kualitas Hidup Wanita Yang Susah Memasuki Masa 
Menopause.Program S1 Fakultas Psikologi Universitas Gunadarma 

 

Manuaba, Ida Bagus. 2005. Ilmu Kebidanan Penyakit Kandungan dan Keluarga 
 Berencana Untuk Pendidikan Bidan. Jakarta: EGS. 

 
 

Molnar,pal. Some aspect of the measurment and improvement of Quality of Life. 
Di unduh pada tanggal 24 april 2015 dari  

http://www.sribd.com/doc/10203667/Some-Aspects-Of-The-Measurement-and-
Improvement-of-Quality-of-Life?from_email_04_friend_Send=1 

 

Moudy Lombogia. 2014. Hubungan Perubahan Fisik Dengan Kecemasan Wanita 
Usia 40-50 Tahun Dalam Menghadapi Menopause di Kelurahan 

Hubungan Antara Perubahan..., META FINTARI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2016

http://www.e-psikologi.com/
http://www.school-for-champions.com.life/toronto_univ_quality_Life
http://www.sribd.com/doc/10203667/Some-Aspects-Of-The-Measurement-and-Improvement-of-Quality-of-Life?from_email_04_friend_Send=1
http://www.sribd.com/doc/10203667/Some-Aspects-Of-The-Measurement-and-Improvement-of-Quality-of-Life?from_email_04_friend_Send=1


Papusungan Kecamatan Lembeh Selatan. Juiperdo,Vol 3, N0. 2 

September2014. 
 

Northrup, Christiane. 2006. Bijak di Saat Menopause. Bandung: Q-press. 

 

Nengah Runiari. 2014. Citra Tubuh, Harga Diri dan Kepercayaan Diri Dengan 

Kualitas Hidup Wanita Menopause. Naskah Publikasi Jurusan 
Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar. 

 

Poerwandari, Kristi. 2007. Pendekatan Kualitatif untuk Penelitian Perilaku 

Manusia. Jakarta: Lembaga Pengembangan Sarana Pengukuran dan 
Pendidikan Psikologi (LPSP3) Fakultas Psikologi Universitas 

Indonesia. 

 

Prawirohardjo. 2008. Menopause dan Andropause. Yayasan Bina Pustaka 

 

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan.Edisi revisi. Jakarta : 

Rineka Cipta 
 

 
Saputra Mondale, (2010). Depresi pada Wanita Menopause dan Hubungannya  

Dengan Kualitas Hidup. Tugas Akhir Fakultas Ilmu Kedokteran 

Universitas Anadalas Padang. 

 

Sastroasmoro, dan Sofyan Ismael. 2002. Dasar-dasar Metodologi Penelitian 

  Klinis. Edisi ke-2. Jakarta: Sagung Seto 
 

 
Sugiyono, 2012. Metodologi Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R & 

D.Alfabetha: Bandung 
 
 

Susanthy Rauf. 2012. Hubungan Perubahan Fisik dengan Kecemasan Wanita 
Dalam Menghadapi Menopause di Desa Tirtomartani Kalasan Sleman 

Yogyakarta. Naskah Publikasi Program Studi Ilmu Keperawatan 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Aisyiyah Yogyakarta.  

 

 

Hubungan Antara Perubahan..., META FINTARI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2016



Yosi P Lestari, 2012. hubungan antara perubahan fisik dan perubahan psikologis 

dengan tingkat kecemasan wanita pada masa klimakterium di 
lingkungan RT 014/006 kelurahan Ciwaduk Cilegon- Banten. Skripsi 

program S1 kedokteran Universitas Pembangunan Nasional 
(VETERAN) diakses pada tanggal 18 November 2014 di 
http://library.upnvj.ac.id/index.php?p=show_detail&id=8236 

 

Ventegodt, AJ. (2003). Quality of Life Tubercolosis Theory I. The Idol Theory of 
Life in Tubercolosis Concept 

 

Taylor, S. E. 2006. Health Psychology (fifth edition). New York: McGraw Hill.  
 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Perubahan..., META FINTARI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2016

http://library.upnvj.ac.id/index.php?p=show_detail&id=8236



