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MOTTO 

 

 

 وَ اصۡبرِۡ عَلٰی مَاۤ اصََابکََ ؕ

“Dan bersabarlah kamu terhadap apa yang menimpamu.” 

(Q.S. QS. Luqman [31]: 17) 

 

 

“Hal-hal sulit menghalangi kita, bukan untuk menghentikan kita, tetapi untuk 

memanggil keberanian dan kekuatan kita.” 

 

(Elvin Rifky Mariawan) 
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EFIKASI DIRI PADA REMAJA TUNA GANDA BERPRESTASI DI SLB 

ABCD KUNCUP MAS BANYUMAS 

ELVIN RIFKY M 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran efikasi diri 

remaja tunaganda. Fokus penelitian ini adalah untuk memahami 

gambaran remaja tunaganda untuk mencapai efikasi dirinya dalam empat 

aspek yaitu aspek pengalaman diri sendiri, pengalaman orang lain, 

motivasi, dan kondisi fisik. Empat aspek dalam gambaran efikasi diri 

tersebut menunjukkan peristiwa yang terjadi dalam individu 

mempengaruhi situasi seperti kondisi emosional yang mementingkan diri 

sendiri daripada pengaruh orang lain. Aspek-aspek yang terjadi biasanya 

ada untuk mencapai tujuan dan didalamnya terdapat regulasi fungsi 

manusia yang sedang berlangsung (Bandura, 1997). 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

tipe penelitian studi kasus. Pemilihan partisipan menggunakan non- 

probability sampling dengan teknik purposive sampling. Penelitian  ini 

menggunakan dua patisipan pada remaja tuna ganda berprestasi. Proses 

pengambilan data menggunakan wawancara semi terstruktur dan dianalisa 

menggunakan analisa tematik theory-driven. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran efikasi diri 

remaja tunaganda antara komponen-komponennya memiliki perbedaan 

erat antar masing- masing partisipan. Salah satu partisipan memiliki aspek 

bahwa pada pengalaman pada dirinya  di masalalu mampu mengalahkan 

banyak orang dalam pertandingan catur. Pada partisipan lain aspek 

pengalaman masalalunya masih sangat sedikit. Aspek dukungan oleh 

orang lain sangat besar diberikan kepada kedua partisipan. Kedua 

partisipan pasti memiliki role modelnya sendiri seperti orang yang di 

kagumi atau sebagai contoh dalam mengejar cita-citanya tersebut. Namun 

pada aspek kondisi fisik yang dimilikinya para partisipan tidak merasakan 

kesulitan dalam melakukan kegiatan atau bahkan mengembangkan 

bakatnya. 

 

 

Kata kunci: remaja tuna ganda, prestasi, self efficacy 
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SELF-EFFICACY IN ACHIEVING MULTIPLE DISASTER ADOLESCENTS 

IN SLB ABCD KUNCUP MAS 

ELVIN RIFKY M 

ABSTRACT 

This study aims to determine the description of the self-efficacy of 

adolescents with multiple disabilities. The focus of this research is to 

understand the description of adolescents with multiple disabilities to 

achieve self-efficacy in four aspects, namely aspects of self-experience, 

experience of others, motivation, and physical condition. The four aspects 

in the picture of self-efficacy show that events that occur in individuals 

affect situations such as emotional states that are selfish rather than the 

influence of others. Aspects that occur usually exist to achieve goals and in 

which there is an ongoing regulation of human functions (Bandura, 1997). 

This research method uses a qualitative approach with an 

instrumental case study research type. The selection of participants used 

non-probability sampling with purposive sampling technique. This study 

used two participants in achieving double-blind adolescents. The data 

collection process uses semi-structured interviews and is analyzed using 

theory-driven thematic analysis. 

The results of this study indicate that the description of the self-

efficacy of adolescents with multiple disabilities between its components 

has a close difference between each participant. One of the participants had 

an aspect that in his past experience he was able to beat many people in 

chess matches. In other participants, the aspects of their past experiences 

were still very small. The aspect of support by others was very large given 

to both participants. Both participants must have their own role models 

such as people who are admired or as examples in pursuing their goals. 

However, in terms of their physical condition, the participants did not find 

it difficult to carry out activities or even develop their talents. 

 

Key words: double blind adolescent, achievement, self efficacy 
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