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RESILIENSI PADA REMAJA DARI ORANG TUA YANG BERCERAI  

ABSTRAK 

Perceraian di Indonesia terjadi peningkatan setiap tahunnya, faktor 

terjadinya perceraian disebabkan oleh perselisihan suami istri, faktor ekonomi dan 

perselingkuhan. Keluarga yang paling terdampak akibat perceraian orang tua 

adalah remaja dari pasangan bercerai. Remaja merupakan masa pancaroba dari 

masa anak-anak menuju dewasa ditandai dengan perubahan aspek psikologis, 

biologis, sosial dan spiritual. Remaja dari orang tua bercerai cenderung sulit 

menyesuaikan diri dengan baik. Dengan adanya resiliensi pada remaja, remaja 

dapat memaknai keadaan sulit dengan hal-hal yang positif. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan tujuan dapat mengeksplorasi dan 

memahami maksud dari masalah yang sedang terjadi oleh remaja. Tidak semua 

remaja menginginkan dan menerima keputusan perceraian orang tua. Perceraian 

orang tua tidak hanya memberikan dampak negatif namun juga dapat 

menumbuhkan rasa optimis dan percaya diri.  

Divorce in Indonesia has increased every year, the occurrence of divorce 

is caused by spousal disputes, economic factors and infidelity. The families most 

affected by parental divorce are the teenagers of divorced couples. Adolescence is 

a period of transition from childhood to adulthood characterized by changes in 

psychological, biological, social and spiritual aspects. Teenagers from divorced 

parents tend to have difficulty adjusting properly. With resilience in adolescents, 

adolescents can interpret difficult circumstances with positive things. This 

research uses qualitative methods with the aim of being able to explore and 

understand the intent of the problem that is being occurred by the crumb. Not all 

teenagers want and accept a parent's divorce decision. Parental divorce not only 

has a negative impact but can also foster a sense of optimism and confidence.  

Kata kunci: resiliensi, remaja, perceraian  
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